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Vzdelavani zaku s tézsi mentalni
retardaci
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Historické koreny vzdélavani déti s mentalni retardaci

Vzdélavani lidi s mentalni retardaci ma v nasich zemich pomérné dlouhou tradici.

Prvni Ustav pro slabomysIiné byl u nas zalozen uz ve druhé poloviné 19. stoleti. P¥i

vychové rozumové postizenych déti se zde kladl hlavni diraz na télesnou vychovu,
zpév a rucni prace.

Zasluhu o rozvoj vzdélavani lidi s mentalni retardaci maji vyznamni Cesti védci
K.S.Amerling, K. Herfort a dalsi, kteri zkoumali tuto otdzku z hlediska l|ékarského,
pedagogického i filosofického. Vychdazeli predevSim z ndzoru J.A.Komenského,
ktery uz v 17. stoleti byl presvédcen, ze vSichni lidé jsou vzdélavatelni, ale Cerpali i z
myslenek J.J. Rousseaua, J.J.Pestalozziho .

V obdobi prvni republiky, to znamena ve 20. a 30. letech minulého stoleti, doslo k
vybudovani rozsahlé sité ,pomocného  tj. specialniho skolstvi.

Az témér do konce 20.stoleti byli do vzdélavaciho procesu zarazovani pouze zaci,
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od povinného vzdélavani osvobozovany.
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DalSi vyvoj vzdélavani zaki mentalni retardaci

Po roce 1989 se do naseho specialniho Skolstvi pocaly prosazovat integracni trendy.
Néktefi zaci, hlavné s leh¢imi formami mentalni retardace, byli zarazovani do béznych
zakladnich skol, jini zGstavali ve zvlastnich Skolach, které se zménily v zakladni skoly
praktické.

Zaci se zavainé&j$imi formami mentalni retardace se vzdélavali v pomocnych $koldach,
které byly pozdéji prejmenovany na zakladni skoly specialni.

Brzy se ukazalo, Zze integrace déti s tézsSimi formami mentalni retardace do bézinych
Skol je velmi pedagogicky narocna a nepfinasi optimalni vysledky.

Zaroven se ukazalo, Ze stavajici systém vzdélavani celkem dobre vyhovuje détem se
stfredné tézkym mentalnim postizenim, ale neni schopen vzdélavat zaky se zavaznéjSimi
formami postizeni a zaky s vice vadami.

Aktualnim ukolem specidlni pedagogiky bylo hledat cesty, jak do Skolniho vzdélavani
zapojit i déti, které nejsou schopny osvojovani trivia, ale mohou si osvojit mnoho
uziteénych védomosti i praktickych dovednosti.
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zkusSenosti nasich specialnich pedagogl a poznatky a zkuSenosti ze zahranicni.



Transformace zakladni skoly specialni

Pomocné sSkoly postupné prochazely transformaci z hlediska obsahu i forem
vzdélavani. Nasi specialni pedagogové zacali vyjizdét za zkuSenostmi do zahranidi,
hlavné do Danska, ale také do Rakouska, Némecka, Francie a dalSich zemi, kde
ziskali mnoho dulezZitych poznatkd tykajicich se hlavné vzdélavani déti s tézkymi
formami mentalniho postizeni.

Schlidnou cestou k zapojeni déti s tézkym mentdlnim postiZzenim se ukazal byt
novy vzdélavaci program nazvany ,,pripravny stupen pomocné skoly”

Pripravny stupen vznikl ve spolupraci Vyzkumného Uustavu pedagogického a
pomocné skoly v Praze 10- MaleSicich a byl koncipovan k pripravé na vzdélavani
pro zaky, ktefi na pocatku Skolni dochazky vzhledem k uUrovni vyvoje svych
rozumovych schopnosti jesSté nejsou schopni systematického vzdélavani. Priprava
na vzdélavani v pripravném stupni mlze byt podle potreb Zaka az trileta.
Transformace si vyZzadala i Upravu zafizeni skol a uéeben, zvyseni poctu pracovnikd,
zajisténi pohybu Zakud ve skole, jejich dopravu do skol a pod.



Obsah a cile vzdelavani

s Vzdélavaci obsah zakladni skoly specidlni je podle jejiho Radmcového vzdélavaciho
programu rozdélen do péti vzdélavacich oblasti:

« Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Re¢ova vychova)

« Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

* Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

« Clovék a zdravi (Pohybova vychova, Zdravotni télesnd vychova nebo Rehabilitaéni
télesna vychova)

« Clovék a svét prace (Pracovni vychova).

s Cilem vzdélavani je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a predpoklady zaku a
vybavit je takovymi kompetencemi, které jim umozni maximalni moznou miru
zapojeni do spolecenského zivota.

s Dulezitou funkci zakladni Skoly specidlni je pripravovat Zaky k dalSimu vzdélavani.



Rehabilitacni vzdélavaci program

% Pro zdky s nejzavainéjSimi formami mentalni postizeni byl vypracovdn a
experimentalné ovéren vzdéldvaci program, ktery dostal nazev Rehabilitacni
vzdélavaci program pomocné skoly.
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» V rehabilitacni tridé se obvykle vzdélava 4 — 6 zaku s tézkym, kombinovanym ¢i
hlubokym mentalnim postizenim. Vzdélavani probiha s vyuzZitim netradicnich
metod, a to predevsim alternativnich komunikacnich metod, symboll Bliss,
znakové recCi Makaton, na vyssSim stupni pak socialniho ¢teni, globalniho Cteni
apod. Vzdéldvani je doplnéno rdznymi metodami rehabilitace, provadéné
specialné proskolenymi pedagogickymi nebo rehabilitacnimi pracovniky.
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» U zakl rehabilitacnich tfid pomocné skoly jiz nelze obecné predpokladat osvojeni
trivia, to znamena cteni, psani a pocitani. Hlavnim cilem vzdélavani je rozvoj
komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladl sebeobsluhy a co
nejvyssi mozné miry sobéstacnosti. UCebni plan v rozsahu 20 hodin tydné zahrnuje
rozumovou, smyslovou, estetickou, pracovni, feCovou a rehabilitacni télesnou
vychovu.
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Dalsi vzdélavani zaku s tézsi mentalni retardaci

Po ukonceni povinné Skolni dochazky maji mladistvi s tézsi mentalni retardaci
moznost pokracovat ve vzdélavani v praktickych Skolach. Prakticka Skola dvouleta
davd moznost ziskat stredni vzdélani zakim se stfedné tézkym stupném
mentalniho postizeni. Prakticka Skola jednoleta je urCena pro zaky s tézkym
stupném mentalniho postiZzeni, postizenim vice vadami a autismem.

Cilem vzdélavani v praktické skole je predevsim zvyseni kvality Zivota absolventd,
kterym se v ramci jejich individualnich schopnosti nabizi moznost uplatnit se
primérenym zpusobem v chranénych pracovistich a pfi jednoduchych pomocnych
pracich v riznych profesnich oblastech.

Lidé s mentalni retardaci stejné jako jejich vSichni ostatni spoluob¢ané maji pravo
na celozivotni vzdélavani. Systém celozivotniho vzdélavani lidi s mentalnim
postizenim u nds zatim nebyl vytvoren. V rdmci aktivit rlznych spolecenskych
organizaci ve spolupraci se specialnimi Skolami vznikaji nékteré formy vzdélavani, z
nichz nejznaméjsi jsou vecerni Skoly, kurzy k doplnéni vzdélani a Uspésné se
oveéruje nova forma dalSiho vzdélavani - aktivacni centra.



Zavérem mi dovolte, abych vyslovila své uznani, obdiv a Uctu vSem

uciteldm a ucitelkdm, vychovatelkam, pedagogickym asistentim a asistentkam,
rehabilitacnim pracovnikiim a lidem mnoha dalsich profesi, ktefi se podileji na
mimoradné odborné i lidsky naroc¢né praci, jiz je vzdélavani lidi se zavaznymi
formami mentalniho postizeni.

Zaslouzi si podékovani také za to, Ze i jejich Usilim nasSe zemé patfi mezi staty

s nejmensim poctem negramotnych lidi na svété.




