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Informovat strucné o specialné pedagogickych pristupech
k detem s psychiatrickou problematikou

Poukazat na problematiku pfistupu k détem a zakum
v podminkach dnesni beznée skoly









SOUCASNA SITUACE

, DuSevni onemocnéni se podileji na celkovém poctu nové priznanych invalidnich dichodu zhruba 20%
a predstavuji nejrychleji rostouci pri¢inu pro udéleni invalidnich dichodu v CR.
(Mgr.M.Janouskova,Narodni ustav dusevniho zdravi, Psychiatrie ¢.4,2014)

Priblizné 70% dusevnich onemocnéni ma svij pocatek pred 16.rokem véku

VCasnemu rozpoznani Casto brani predsudky a strach z reakce okoli

Vyzkumy: stale se zvySuje pocCet déti s psychickymi problémy
13-14% détské populace trpi dusevnimi poruchami
2/3 téchto déti trpi vice nez jednou dusevni poruchou

ADHD (v Cesku je Ié&eno jen 8% déti, ackoli dg.kritéria naplfiuje daleko vétsi podet
déti).

KDO by mél zachytit prvni signaly ?

Rodi¢e — ¢asto sami insuficientni

Pedagog — pozde, az se problém rozvine

dP[?’Zkudm mezi 130 ug. 1.st. ZS — 87% si nevi v souvislosti s duSevnim rozpoloZenim
éti rady

Informace o tom, jak vychovavat a vyuc€ovat déti s traumatem a v krizi pedagog
zpravidla nema. Zbyva mu jen ohlasovaci povinnost .



SPECIALNE PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA ( SPD)

Vcasné diagnostikovani poruchy je velmi dulezité, aby se
predeslo zacarovanemu kruhu selhani, frustrace a
klesajiciho sebevédomi ditete ( Riefova, 1999)

Specialne pedagogicka diagnostika se na rozdil od
medicinské diagnostiky zaméfuje i na neporusené funkce,
protoze pri korekCni Cinnosti stavi prave na techto
neporusenych funkcich a procesech.

Soucasti SPD byva rovnez pedagogicka diagnostika, ktera
se cilené zaméruje na objekt v pasmu normy a je dulezita

K vytvoreni si obrazu o schopnosti zaka fungovat v bézne
skole.



PSYCHIATRICKA PROBLEMATIKA V SYSTEMU SP
- BEHAVIORALNI ROVINA ( ETOPEDIE)

Kazdy psychicky problém se projevi v oblasti chovani

Specialné pedagogicka intervence u déti s
psychiatrickou diagnézou spocCiva predevsim ve specialni
edukaci a v uplatnovani metod specialni vychovy.

Specialni edukace = sladény soubor postupu, metod
vychovneho ovlivhovani, pomoci nichz se dosahuji pozitivni
zmeény v kvalité i kvantité vychovanosti a vzdélanosti jedincu

s SVP.



DOPAD

Dopady deficitu vyplyvajicich ze zakladnich
dg.techto zaku jsou zavazneé

nekdy vyradi zaka z pravidelného dochazeni do
skoly

v horsim pripade i k trvalému nedochazeni do
sSkoly

ztrata prirozeného prostredi, ztrata kamaradu

zaostavani v ucCivu, predcasne ukonceni
vzdelavani



Zaky s vyvojovymi a dalSimi psychiatrickymi poruchami
nelze ve vzdelavani vnimat jen z hlediska edukace, ale pohled
na né musi byt mnohem Sirsi, musi zahrnovat rovinu:
socialneadaptacni

socialnekomunikacni

telesnou

psychologickou

Multimodalni pristup:
pedopsychiatr,psycholog,spec.pedagog, pediatr, rodic

Dnesni podminky v béznych Skolach jsou vuci témto zakum
diskriminacni.

Na jedne strané jsou neustale konfrontovani s predsudky,
stigmatizaci, ocitaji se v izolaci, stavaji se tercem sikany,
jsou alienovani z kolektivu.

Na druhé strané jsou pro béznou skolni komunitu
neunosni ( kazensky, narusuji vyuku, vyvolavaji konflikty,
drazdi svym bizardnim chovanim, poskytuji nevhodny
priklad k napodobé ostatnim, atd.)



PREHLED DG.SPEKTRA

2014 /393 Zakti (uvedené dg.v komorbidité, vétsinou spojeny se socidlnim znevyhodnénim)

Stiredné tézké a tézké PCH socializované

a nesocializované v kombinaci ( F 91) 24
PCH a emoci (F92) 35
Hyperkinetické poruchy chovani (F 90) 151
LMR (F70-72) 38

Psychotické poruchy ( F 20-25) (schizofrenie,
akutni a prechodné psychotické poruchy, bipolarni poruchy) 10

PAS (F 84) 29
Poruchy prijmu potravy (F 50) 10
Uzivani navykovych latek (F 10-19) 14
Deprese (F 30-34) 11
Neurotické poruchy (F 40 — 45) 60
Organické poruchy (F 07, G 901) 2
Tikové poruchy (F 95) 1
Enuréze a encopresa (F 98) 8

Pozn.udaje prevzaty ze ZD



HOSPITALIZACE A SPECIALIZOVANA PECE

JE

NEZBYTNA

Kdyz je ditée nebezpecné sobé a okoli

(Y

rpi tezkou depresi, ma sebevrazedne myslenky
e ohrozené v rodine Ci jiném prostredi

|

e treba kontrolovat jeho leCbu a eventualni

komplikace

Je tfeba celkové pfizpusobit i Skolni vzdélavani
soucasnemu stavu a bezna skola neni schopna tyto
podminky zajistit

V ostatnich pripadech se preferuje ambulantni leCcba



CiL POBYTU :

Adekvatni lécba v bezpeCném prostredi

Dukladna diagnostika

Terapeuticka prace s rodinou

Doporuceni pro dalSi vzdélavani a pristupy k zakum

Snizeni aktualni zatéze ( vyukové pozadavky, redukce ucebnich
planu, vyhradné individualni pristup )

Dilouhodobé pozorovani

Separace od puvodniho prostredi

Nastaveni a vybalancovani medikace

Obnoveni pracovnich schopnosti, udrzeni zaka ve vzdelavacim
systemu

Podpora osobnostniho rozvoje zaka( v ramci rozvoje socialnich
dovednosti), nauCit zaky smysluplné travit volny Cas, vest je k pozitivni
socializaci, k pfipravé na budouci profesni uplatnéni, pfipravit pudu k
nasledné socializaci do kmenovych skol a prirozeneho prostredi



PROVAZANOST

Denne jsou pedagogoveé informovani o aktualnim somatickem a
psychickem stavu klientu

Denné jsou zdravotnici informovani o chovani a projevech zaku v
dobé skolniho vyucovani

V reZzimu jednou za 14 pisemné predavany informace dnu jsou
z dlouhodobéjsiho pozorovani zaku pedagogy zdravotnikum
Kontakt mezi PP a ZP je primy, kazdodenni

Pedagogoveé poskytuji zpétnou vazbu k pusobeni medikace

Pokud jde o dité v dennim stacionafri, je vzdy pred kontrolou v
ambulanci

predana pedopsychiatrovi pisemna zprava o aktualnim stavu zaka
S,poleéné skoleni )

Ucast pedagogu na seminafich CLS JEP s pediatrickou a
pedopsychiatrickou problematikou

Individualni konzultace s klinickymi psychology a pedopsychiatry, ev.
pediatry



PORUCHY AKTIVITY A POZORNOSTI-ADHD

Pasivita a nizka motivovatelnost

Vyrazny hendikep v oblasti emocCni, kognitivni i vztahoveé
Skola — emoéni dyskomfort ve vyuce i pfi $kolni pripravé
VySSi vyskyt depresi, abusu navykovych latek, patologického hracCstvi®
opozicniho, agresivniho a nasilného chovani, kriminality

Komorbidita s dalSimi vyvojovymi nebo dusevnimi poruchami
( uzkostné poruchy, OCD, tikové poruchy, zavislostni poruchy)




ZAVISLOSTI

Neprospéch
Absence
Agresivita
KybersSikana
Parta
Vandalismus
Lhani, podvody

Studie Statniho zdrav.ustavu :

v 15 letech pije alkohol 33% divek a 44% chlapcu
1.opilost nejé. ve véku 14 let

vice nez 50% cCeskych déti ochutna alkohol do 13 let
pravidelnych kurakd do 15 let — 1/3

55-65% déti na konci stfednich $kol mé opakovanou
zkuSenost s marihuanou — 1.misto v Evropé ( Miovsky)
(K.Brozova, Pravo)

Jak vikat NE!



NETOLISMUS= ZAVISLOST NA
VIRTUALNICH DROGACH |

PocitaCové hry
Socialni site
Internetové sluzby ( ruzné formy chatu)
Viralni videa
Mobilni telefony
Televize, aj.

Vladni zprava o hazardu ( 2014):

Problémovym hraéstvim ohroZeno 440 tis.osob

(léCi se néco pres tisic)

140 tis. ve véku 15-34 let

10-30% ve veku 15-17 let ( loterie,kurzovni sazky, on-line hry)
11-12tis.déti — zrali na lécbu — (F 63.0)- patologické hracstvi
(N.Adamic¢kova, M.Konigova, Pravo)



RIZIKA SPOJENA S NETOLISMEM

Telesna rizika - oblast pohybového aparatu a vizualniho
systému (bolesti Sije, ramen, bederni patere, drobnych kloubu, zapésti..)

RSI ( Repetition Strain Injury) , skupina postizeni, kterou vyvolavaiji
drobné opakované pohyby pfi praci s poCitacem — spol. znakem je
znacna bolestivost — zanét obalu Slach, samotnych Slach, nekloubniho
vycnelku, obezita, cukrovka, srdeCni onemocneni, epilepsie, vyssi
tendence riskovat (zvySuje se riziko urazu)

Vizualni systém — bolesti oCi, paleni, slzeni, vyskyt tiku, skvrny prfed
oCima, zarudlost viCek, potize pri zaostrovani , popsany pripady
astigmatismu, na to vSe navazuji bolesti hlavy



PSYCHOLOGICKA A SOCIALNI RIZIKA

Zasah do organizace Casu (nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku)
Zhorsuji se mezilidskeé vztahy v roding, ve skole
Zhorsuje se Skolni prospéch, ve skole je nic nebavi

ZvySuje se riziko zavislostniho chovani a to nejen k pocitaClim, ale také k
alkoholu a ostatnim drogam

Zatézovani nervoveho systému vede k porucham paméti

a komunikacnich schopnosti

VétSi sklon k agresivité, rvaCkam, Sikanovani, nepratelstvi
DalSi PCH — kradeze penéz na nakup her, zaskolactvi, podvody

Odtrzeni od reality ( postupné odpoutani od realnych vztahu az jejich ztrata,
narusené vnimani realnych nasledku vlastniho chovani)

Hra na PC se stava akceleratorem neuspéchu v realném svéte
Mechanismus vzniku zavislosti je v fadé aspektlu podobny jako
u latkovych zavislosti



SEBEPOSKOZOVANI

Vysokeé riziko zavislosti




JIZ DOSPELA ..........

,<Jako vetsina tady se rezu od 13 let, je to asi magicke Cislo
sebeposkozovani, Ci co. Cim od spousty z vas ovSem vybocCuju je
to, Zze jsem s tim stale nezvladla prestat a trva to jiz pres deset
let. Rezu se predevsim na predlokti, stehna, obcCas bricho. Pokud
prijde nutkani v praci a prosté ho nedokazu potlacit, prichazeji na
radu popaleniny o stroje, | kdyz to uz jsem nastesti dlouho
neudélala. Zacala jsem kdysi, kdyz jsme se prestéhovali a ja
nemela zadné kamarady, v nove Skole Sikana, nenavidela jsem
mamu, Ze jsme se museli odstéhovat od taty (i kdyz on mé dnes
naprosto ignoruje, déla, Ze neexistuju)... dodnes jsem to
nezvladla nikomu priznat, rodiCe si toho nikdy nevsimli nebo
nechteli, kolegove v praci nebo soucasni pratele mnohokrat, ale
ja se vzdy vymluvila na koCku nebo nesikovnost,coz mi ale asi
neveri, jen se v tom radsi nestouraji. Nejhorsi je, ze po
vyquvach jsem tak napjata, rozhozena a buh vi co jeste, ze to
délam zase. Ani nevim, jestli toho nékdy zvladnu nechat....."



-

PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Skola bez problém

Negativni sebehodnoceni

Nutkavé mysSlenky na jidlo , postavu

Strach z vahového pfirtstku

Vyrazné zameéreni na vykon-perfekcionismus
Podrazdénost a konfliktnost

Casto po urgité dobé rozvoj depresivity
Vysoke riziko chronifikace

>




DEPRESE, BIPOLARNI PORUCHA, SUICIDIA

Smutek, beznadégj

Ztrata zajmu

Nedostatek energie

Zmény nalad (utlum, aktivita, agresivita)
Somatické obtize

Odpor ke Skole, zhorSeni prospéchu
Skolni zatéz = stressor

Snaha po uniku z nepfijemného prozivani
Suicidium




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Socialni interakce




METODIKA - STRUKTUROVANE UCENI

Proces uCeni se opira o principy KBT

Teoreticky vychazi z Lovaasovy intervenchni terapie a
vzdélavacich programu propagovanych v ramci TEACCH programu

VHODNA pro déti :
PAS

ADHD
pro deti s komunikacnimi obtizemi

pro deti s tezsim typem mentalni retardace

PRIORITY
nacvik socialnich dovednosti

nacvik pracovniho chovani
nacvik komunikace

VYUZITI INDIVIDUALNICH SCHOPNOSTI
vizualni vnimani
mechanicka pamet
specialni zajmy



VHODNE UCEBNI STRATEGIE

Klasicky zpusob vyuky s jasnou a opakujici se strukturou
hodiny — dava zakum jistotu, pozor na KREATIVITU !

Citelny pedagog (pfedvidatelné a dusledné chovani
pedagoga)

Jasne sdeélené pozadavky na praci a pravidla chovani
(5P)

Duslednost, trvani na dokonceni prace (bud ted, nebo
potom...)

Individualni dopomoc (nabidka, povzbuzeni, motoricka
Instrukce)

Znat styl uceni zaka ( ADHD spatni posluchaci,

spolehlivéjsi ve vizualnim vnimani , od celku k detailim —
lépe jim funguje induktivni u€eni, dulezity je pro né
NAZOR)



INTERVENCE

Zaci nejlépe reaguji na intervence, které vyuzivaji pozitivni metody
Ucitel muze ovlivnit pouze nékteré z faktoru, veétsinou ty, které se tykaji
projevu pfimo ve vyuce, nesupluje psychologa, |ékare, nebude se
poustet do dlouhodobého vedeni — terapie ditéte s vyraznéjsim
problémem, muze byt pouze v pozici koterapeuta, poskytuje
informace , ale sam také v pripadé zadosti o pomoc poskytuje radu a
Intervenuje.

Priklady :

Vyrusovani — zmena v prostredi

Uprava postupu metody pfi vyuce

Predchazeni spoustécum nevhodného chovani

Zména vlastni reakce v dusledku chovani

Nauceni pfijatelnéjSiho chovani, které slouzi té samé funkci



PRAKTIKOVANA METODIKA

Edukacni pohovory ( dité, rodiC pfi pfijmu, Dohoda)
Monitorovani chovani ( tfida, jedinec, Semafor)
Individualni SP nacvik ( PU, Logo, ZTV,
modifikovana joga)

Nacvik socialnich dovednosti — indiv., skupinovy
Krizova intervence — SP, AP

Vyuziti riznych intervenénich programu

( KUPOZ, kurz grafomotoriky, metoda FIE, aj.)

FACH ( funkCni analyza chovani)



POSTUP PROCESU FACH

Popis konkretniho problemového chovani
Sbeér dat (pozorovani 1x14 dnu zapis)
Porovnani a analyza ziskanych informaci
Formulace hypotézy o ucelu chovani
Navrh intervence a provadeni

Prubézné monitorovani a vyhodnocovani

Aplikace FACH je naroCna na Cas a energii tech, kteri s ditétem pracuiji.

Nepouziva se , pokud Ize problem resit jednodussimi a hlavne casove
mené narocnymi prostredky.



KONKRETNI POSTUP PRI PRACI S ZAKEM

Chlapec

13,7 let

RA : 4 Clenna rodina, bratr M.byl rovnéz v peci DPA, otec introvert,
matka starostliva, ochranitelska

OA : vyrazneé projevy ADHD, nezralost, litostivy, malomluvny,
nesamostatny, bOJacny

SA : ztizena soc. adaptabilita, v MS pomoc starsiho bratra, realizovan
odklad SD, od 1.tF. vyukové obtiZe v Cj, rozum.schop. v pasmu
prumeéru az podprumeru narusena koncentrace pozornosti, vyrazne
pomalé pracovni tempo, negativisticka reakce na zatez,
dyslektické a dysgrafické obtiZe, mutisticky., t.6. 2ak 7. tf. ZS, 4.8kola ,
naposledy v dyslekticke tride

Dg .: Socialné uzkostna porucha, ADHD , pietrvavajici obtize dyslektického
a dysgrafického charakteru, elektivni mutismus



V zatézi vystupnovana nejistota, neklid, mutismus, neurotickeé projevy.

Dnes uz dokaze o svych problémech hovorit:

.Jjsem na sebe nastvany, kdyz se mi néco nepovede, ale nechtél bych byt jiny,
nékdy brec¢im, ale jen doma , necitim se ve Skole dobre, spoluzaci mé odmitaji,
nemam kamarady*“ .

Problém:

A (podnét) : jakakoli zkouska, situace, kdy se od né&j zada vykon
B(chovani) : emoce : strach, uzkost
télesné priznaky : neuroticka hra rukou, pomrkavani, zpomalena
reaktivita, sklon k lakrimaci, grimasovani, zCervenani
myslenky : ja nic neumim, ja to zase nezvladnu, nevéri si, budou se
smat
jednani : mutisticky, nékdy az negativisticky, houpani na zidli,
odmita pracovat, v opozici, pfi tlaku rapty vzteku
C(dusledek) : vysledky neodpovidaji délce a usili vynalozenému na pripravu,
pomalé tempo brzdi spoluzaky, ktefi reaguji podrazdéné - ,delej,
pohni, zase kvuli tobé* atd.,uzkost je nékdy kompenzovana
nahradni €innosti (déla néco jiného, nez se po ném zada),
zasekne se a nedéla vubec nic, v kolektivu odmitan



Intenzita : predpoklad je, ze problém chlapce trapi intenzivné az silné

Frekvence : velmi Casto

Modifikujici faktory: novy predmeét, nove ucivo, novy pedagog,nova

Situace

Zisky a ztraty . mutismus (nehodnocen )

SP pristup :

Chlapec zarazen do individualni reedukace SPU ( nacvik koncentrace

pozornosti a oslabenych funkci)

Nacvik socialnich dovednosti v ramci etopedickych skupin, vedeni

k spravnému sebehodnoceni a sebereflexi

Stanoveni jasnych pravidel a jejich dodrZzovani ze strany vyucujicich

pozitivni stimulace, pfedem zadané okruhy z nichz bude zkousen

a hodnocen, moznost vybéru zpusobu zkouseni (Ustné x pisemné )

K posileni sebeduvéry povérovani rozmanitymi ukoly, které dokaze

zvladnout sam bez pomoci ( pozitivni motivace, zvyS.sebeduvéry)

Vzhledem k 1Q celkové snizeni vzdélavacich naroku a volba techniky uceni

Tolerance osobniho tempa ( moznost dopracovani ukolu v tzv.nahradni hodin€)

Postupné” otuzovani“ — zvySovani hranice frustracni tolerance

Cil : Odstranit mutismus jako ziskové chovani, posilit sebedtivéru,
snizit tenzi v zatézi, pracovat na spravném sebepojeti !



CHLAPEC, 15 LET

Dg.:Hyperkineticka PCH

Neuroticka reaktivita s OC symptomatikou

Podprumeérny intelekt

VPU-dysgrafie

Skola: OSD, problémy s adaptaci, v kolektivu ,otloukanek®, primé&rny
prospéch,uci se mechanicky( jeho silna stranka)

Projevy : chovani socialné nepfriléhaveé, vybuchy smichu v neadekvatnich
situacich,uvolhovani vétra ve spoleénosti ,fihani ve spolecnosti s
oduvodnénim, Ze je to zdravé, komentovani situaci a rozhovoru, které se ho
netykaji, nepfilehaveé az vtiravé chovani k dospelym, navazovani znamosti s
cizimi lidmi ve vlaku Ci na ulici, opakované omlouvani se za bezvyznamne
drobnosti, plactivost, depresivita

Obsah obsesi : tykaly se predevsim znecisténi a chorob ( co kdyz jsem
olizl zachod, co kdyz jsem snedl sacek se svacinou, co kdyz dostanu
Zloutenku, co kdyz mi praskne bubinek), v bfeznu nastupuje slozita
kompulze ( hrdelni zvuk a dotek horniho rtu nosem nékolikrat), v kvétnu
novy ritual, skladajici se ze tfi Casti — v kazdé casti musi 4x potahnout
nosem, zachrochtat, na zaver zakricet hotovo. Ritual provadi nekolikrat
denne, do doby, nez ho provede ,spravné”.

Veden v DPA, medikovan



SP PRISTUP:

Snizeni zatéeze, pozitivni motivace

Uprava mista ve tfid&, aby nerusil ostatni (pfi zhorSeni potizi
zasténa), pouceni spoluzaku

Trénink socialnich dovednosti v ramci etopedickych skupin

Vyuziti metodiky strukturovaneho uceni pro organizaci prace ve
skole i doma

Nacvik sebekontroly a sebehodnoceni

Pravidelna relaxace (sam si o ni rekl)

Pri pozorovani vétSich vykyvu v chovani — zavadéeno
monitorovani chovani (obsesi a ritualu)

Volba zajmové aktivity — doporucen skautsky oddil
Pravidelna individualni a skupinova terapie

Pravidelné kontroly v DPA, vedeni klinickym psychologem

Pripravit kolektiv, v némz se chlapec bude pohybovat, na
specifiku jeho chovani tak, aby nedochazelo ke konfliktnim a
stigmatizujicim situacim



EFEKTIVNI KB POSTUPY UPLATNOVANE VE
SKOLNIM PROSTREDI

Pozitivni posilovani — tvarovani zadouciho chovani (pochvala,kapesné)
Negativni posilovani- (nezadouci sit.skoncCi, az splni — po Skole )
Trest (po Skole)
Vyhasinani ( ignorace nezadouciho ch.)
Hospodareni s kupony (odmény x pokuty)
Dusledné dodrzovani smlouvy

Cove

([ ©fesds

Behavioralni smlouvy (s rodic€i i zaky)
Vylouceni (time out )- odseknuti, oddechovy Cas
Napodoba — modelovani

(pozorovani a napodobovani predv. ch.)

Vhodné relaxacni techniky

REZIMOVA OPATRENI . |
(cas, misto, dohled, vedeni , systém ve vSem,

prestavky, zadavani ukolu, pravidla komunikace)




CiL SPECIALNE PEDAGOGICKE INTERVENCE
(REEDUKACE A KOREKCE)

Vybudovani a posiliovani autoregulacnich mechanizmu jedince
(agresivita)
Vytvareni akceptabilni hierarchie hodnot ( zajmy)

Posilinovani pozitivnich forem chovani ( pozitivni a negativni posilovani, trest,
zisky a ztraty)

Spravné vybudovani vhodnych stereotypu chovani ( nacvik strategii,
komunikacni vzorce, asertivni chovani)

Posilnovani volnich vilastnosti

(prace se skupinou nebo individualné, aplikace KBT, terapie hrou,
pslychogymnastika, cinnostni terapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie,
relaxace)

Integrativni korekéni program

koncipovany na principu integrativniho pojeti terapie ADHD , kombinuje a
vyuziva vychodiska, metody a prvky ruznych terapeutlckych sméru , nabizi
psychoterapeutické hry, uplatiuje principy a strategie krizove intervence

(pedagogoveé s psychoterapeutickym vycvikem, 18 setkani béhem 8 tydnu)



PRAVNI ASPEKTY MEDIKACE

Podavani medikace - je mozno povazovat za podpurné
opatreni v tom pripadé, kdy zdravotni kondice zaka, a tim i
jeho vykonnost ve Skole je zavisla na pravidelné medikaci.

§ 29 odst.2 SZ - povinnost zajistit bezpeénost a ochranu
zdravi zaku pri vzdélavani.

Skoly se brani podavani medikace

Nutna zadost rodice o zajisteni medikace skolou !

Funkce pedagoga :

Dohlizet, event.podavat medikaci
Monitorovat chovani

Poskytovat zpétnou vazbu pedopsychiatrovi
Konzultovat s rodici



EFEKT MEDIKACE - NASE ZKUSENOST
Pozitivni
Ovlivneéni socialni oblasti
Tlumi afekty vzteku, tlumi verbalni a fyzickou agresi vugéi vrstevnikim
Tlumi vzdor a opozi¢ni chovani vuc¢i dospélym
Zlepsuji schopnost ditete samostatne pracovat a hrat si
Zlepsuji vztahy v roding, zejména mezi matkou a ditetem
Zlepsi se interakce mezi pedagogem a zakem, zaky vzajemnée
Lépe se modifikuje chovani
Sami zaci vnimaji efekt medikace jako pozitivni

Problém s nasazenim ve vySSim véku — casto odmitaji,...."nejsem
blazen®.....

Ovlivnéni motoriky

Snizeni hyperaktivity

Tlumi mnohomluvnost, vykrikovani, vyrusovani ve tride

ZlepsSuje pismo, upravu, rukopis

ZlepsSuje kontrolu jemné motoriky ( zpfesnéni pohybu a obratnosti)
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Medikace

Posileni Celkové

sebevédomi, zklidnéni,
snizeni zlepseni
frustrace, pozornosti,
nastartovani shizeni
zmeény hyperaktivity

Seni Zlepseni
rzalgg\snenmo komunikace
g ykonu ZxZ,ZxU,
risledks prijeti

vysledku

kolektivem




NOVELA SZ

Dne 27.srpna 2014. Vlada CR schvdlila navrh novely SZ, ktera kromé jiného
meéni pristup ke vzdélavani déti s SVP
Opousti , tridéni“ zaku podle priciny vzniku znevyhodnéni
(ZP, ZZ, SZ)
Zavadi systém podpurnych opatfeni jako prostfedku konkrétni a adresné
podpory kazdého zaka s SVP
Pro Skolskou praxi

Katalog podptrnych opatreni ( PF UP Olomouc)

Mira znevyhodnéni zaka — 5 stupnu podpory
Obecna Cast + 7 dalSich Casti zamerenych na popis PO pro 6 zakladnich®
zdravotnich postizeni a znevyhodnéni ( mentalni, télesne, zrakove, sluchove,
naruseni komunikacni schopnosti a poruchy autistického spektra, chybi
SPUCH)

Samostatna Cast pro zaky se socialnim znevyhodnénim
Vice jak 500 karet PO pro pfimou praci se zaky- podle stupniud podpory
KPO poskytnut k Siroké diskusi, nasledné k overeni podp.opatfeni
v terénu
Platnost se predpoklada az od roku 2016/17



COZM UZE éKO LA ? FAKTORY MAJICI VLIV NA PSYCHICKE

ONEMOCNENI

Skola — upadek autority !!! (,, Ugitel musi vSechno a nemiize nic*)

Rodina a poruchy (nedostatky) jejich funkci

Nedostatecna pfiprava budoucich pedagogu ( absence dukladnéjSiho zaméreni na
specialni pedagogiku)
Odliv kvalifikovanych ugiteltl ze Skol; nizka kvalifikace nékterych ucitelskych sbort

VSeobecna krize hodnot — vzory !

Preferovani vychovy k ctizadostivosti a bezohlednosti na ukor tolerance, ohleduplnosti,
pomoci, solidarity a kazné

Preference materialnich zajmu; prioritni orientace spole¢nosti na ekonomickou prosperitu
Atrofie emocionality na ukor pozadované vykonnosti

Oplostélé zajmy, nehodnotné a nesmysiné traveni volného casu — pro mnohe déti
nedostupnost ruznych zajmovych aktivit

Ztrata zivotnich jistot a relativizace mravnich norem

PlUsobeni masmédii

VSudypritomnost nerealnych predstav o Zivoté

Nespravny, resp. negativni vyklad svobody — ,ja mohu vSe, je demokracie”

Legislativni nezfetelnost a nedokonalost — ,, vinik vola, chytte vinika®

Uspéchanost dnesni doby, ktera vyvolava nervozitu, stres a nasledné vede k agresivite,
k nepfiméfenému nasilnému feSeni sporl a konfliktu.



CO NAS V PRAXI TRAPI

Legislativa
Stoupajici naroénost psychického zatizeni pedagogu i
zdravotniku

( zvlaste v pripadech klientl s nafizenou ustavni vychovou),
ohrozeni bezpecnosti pracovniku ze strany agresivnich jedincu

Nutnost ¢astych organizaénich zmén

Problematicka spoluprace s rodici ( dysfunkcni rodiny, rodinne
patologie, insuficientni vychovné pristupy, nezajem o spolupraci)

Nemoznost postihnout riznorodost SVP
Nedostatecné zastoupeni muzu
Nedostatecné financni zdroje na rozvoj

Stale negativni celospolecenské vnimani psychiatricke
problematiky —stigmatizace zvlaste u deti, snaha vyhnout se
odbornému zasahu

Integrace ANQO, ale ne vzdy za kazdou cenu a u vsech



PODMINKY - JSOU SKOLY PRIPRAVENY?

Skolni kultura

respekt,podpora, pochopeni, pfijeti, duvéra, ale také jasny a funkcni
motivacni a sankéni rad- PRAVIDLA !

Kompetentni sbor — odborny tym, pozadavky na vzdélavani

jednotné vedeni, zakladni znalost efektivnich vyukovych pfistupd, osobni
nasazeni,vzor pro déti

Optimalizace rezimu

pravidelnost, predvidatelnost, vhodnée zvolené a nacasovane intervence, pozitivni
motivace, poskytovani zpetné vazby

Posouzeni

ev.umérné snizeni vyukovych pozadavku a pruzné davkovani Skolni zatéze dle
momentalnich dispozic zaka, umeéni improvizace

Vycvik pedagogt

v krizoveé intervenci, v praci se skupinou, v sebeobrané, v komunikaci

Nalezeni idealniho poméru mezi protektivnim pristupem a pozitivni
motivaci a restriktivhim pristupem !!!



“Paneboze, kdy uz
bude konec!*
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Z.Matejcek : Tajemstvi vychovy spociva v tom, zaridit veci tak,
aby dité bylo uspésné, a pak je za to pochvalit”
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ULOHA PEDAGOGA

Pozoruje, ze zak:

ma strach o budoucnost, vidi ji prespfilis Cerné

Casto se boji, ze selze nebo Ze se ztrapni pred druhymi

lidé kolem mu fikaji, Ze se zménil nebo mu davaji najevo, ze k nim nepatri

vyhyba se lidem, je pfehnané samotarsky nebo naopak pfespfiliS excentricky a riskuje
je agresivni ke spoluzakim nebo s nimi rizné manipuluje

sebeposkozuje se jakymkoliv zpisobem

zhorSil se mu radikalné prospéch

unaveny, spavy, negativisticky, je mu vSe jedno

Je pravdépodobné, ze se s zakem néco déje.

Je mozné, ze se jedna o naroénéjsi prubéh dospivani, mohou to byt ale
také projevy pocinajiciho dusevniho onemocnéni, se kterymi je treba co
nejdrive odborné pracovat.



HLAVNI ZASADY

Cim dfive, tim lépe.
Méné znamena mnohdy vice.
Delat to, co ma smysi.

Dekuji za pozornost .



