Ostrava 5. 1]
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Zkusenost (od ,,zkusiti*) se pouziva v nékolika
vyznamech:

* nabyta dovednost, ziskana dlouhodobou praxi:
,.zkuSeny lekar®, ,,zivotni zkuSenost*;

* vysledek obvykle smyslového vnimani, zdroj poznani,
ktery jesté nemusi byt formulovan slovy: ,,zkuSenost
cervene barvy®;

 trvaly vysledek zazitku nebo prozitku: vnitini
zkuSenost, nadbozenska zkuSenost;



e

Na druhe stran€ je u€eni vlastnimi zkuSenostmi
nakladné nebo | nebezpecné a proto se lidé
daleko cCasté tidi prikladem nebo radou jinych,
vyzkouSenym spoleCenskym zvykem, nez aby
riskovali nezdar a vlastni zkusenost.




—

* Terapeuticka — obstaravajici nebo
napomahajici 1¢cb&/1éCbu

* Aktivita ‘éinnosti t). cokoliv, ¢im se
jedinec zaméstnava, obvykle: hra, uceni,
prace.

* Terapeuticka + aktivita = T.A.



R

Znalost problematiky PAS — teorie, praxe.
Transformacni systemicka terapie Satiroveé —
pater celcho sytemu, zaklad.

Pridavam prvky z : Kognitivni terapie,
Behavioralni terapie, Pesso — Boyden
psychomotoricke teraple a Logoterapie.

Nejedna se o integrativni ani o eklekticky
pristup.
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Zvladnuti problému / redukce symptom — nechci
mit strach, uzkost 1épe, umét, védet jak?;

Interpersonalni cile — nebyt sam, mit kamarada;

Pocit plného zdravi — nemit ,,nervy*, citit se dobie
v téle;

Orientace /nalezeni smyslu — Pro¢ zit? Uméni
orientovat se v zivoté. Porozumeénim hodnotam.

Vlastni vyvoj / vlastni hodnota — sebetcta, nebyt
,,Jhula/nic;



—

Rozhodnost — posilovat schopnost rozhodovat se,
volit, ménit;

Sebeucta — posilit sebeuctu ditéte, dospivajiciho —
védomi sebe sama, piijeti sebe, uznani vlastni
hodnoty;

Zodpovédnost — pievzit odpovédnost za své volby
a rozhodnuti, za své chovani, mySlenky, pocity,
ocekavani, za naplnovani tuzeb, za sve¢ ja.
Kongruence — napomahat kongruentnimu
zachazeni se sebou, pfima oteviend komunikace
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Sportovni krouzek (4x mésicn

Dramaticky krouzek (2x mésicné)

Arteterapie (1x mési¢né)

Sourozeneckd skupina (1x 2 mésice)
Prarodicovska skupina (1x 2 mésice)
Rodicovska skupina (1x 2 mésice)

Muzska skupina ,,Chlapi Sobé&“ (1x 2 mésice)
Jednodenni vylety — ,,KAT* ADAM o.s. Havirov
Priméstsky tabor (1x ro¢né v 8 mésici kal. roku)



Potreba podpory — podpora k odvaze zkousSet nove veci;
podporovat duvéru ve vlastni sily; podpora zmén ve vnéjSim
prostiedi a nastaveni naroCnosti tak, aby dité s autismem
mohlo zazit tspéch.

Potreba bezpeci — vedeni ditéte a dospivajiciho k tomu, aby
se samo naucilo rozliSovat co je a co neni bezpecné.
Potreba péce — aby se dobie vyvijela zvidavost a iniciativa,
je nutne ,,zalévani pozornosti a peci;

Potreba limitu — predstava, Ze Clovék s volnou vychovou je
nejSt'astnéjsi a nejspokojengjsi, je spise mytem. Akcentuje se
duleZitost, pfimo nutnost, prozivani limita. ,, Tohle ano, tohle
ne®. Limit ma byt splnitelny — ,,Nechtit, co nelze splnit®;



Vyrazna vnitfni nejistota — tizkost, strac

Vztahové potize - zavislost na druhych, nebo naopaE extrémni
izolovanost;

Obava z opusténi;

PotiZe se zdravym (primérenym) sebeprosazovanim a
asertivitou — sklon k manipulaci nebo naopak ochota nechat se
manipulovat;

Problémy se schopnosti ocenovat, chvalit, podporovat

Potize s vlastnimi hranicemi - neschopnost frikat ,,ne* sobé
nebo ostatnim;

Potize s hranicemi druhych lidi — snizena schopnost respektovat
prostor a potreby jinych lidi;
Casté vnimani sebe samych v roli ,,obéti¢;

Potize s dotahovanim véci do konce a hledani konstruktivniho
reseni;




# Ujasnit si oCekavani od sebe, ma
rodice, co oCekava rodic ode mne.

* ProC rodic?

+ Rodic je nejlepSim expertem na chovani svého
dité!

+ Nenaplnéna olekdavani ‘ HNEV!

+ Najit si ¢as a misto na partnersky rozhovor



* Ujasnit si oCekavani od sebe,
od dospivajiciho, co ocekava dospivajici
ode mne.

# Co chci (chceme) - cile? Jak toho chci
dosahnout? Jakou budu volit cestu?

* Co je motivaci/posileni pro dospivajiciho?

+ Leépe tak zvladam pripojeni se k
dospivajicimu.

* Supervize zkuseneho kolegy.

ni



* Budovat s dospivaj

*» Klid, koncentrace na mladence/sle¢nu; ——

“* Navod ke spravnému reseni (podany klidné a vécné)

» Kooperativni chovani, které navozuje spolupraci

% Konkrétni, jednoznacné pozadavky a jasné instrukce

“* Projevena aktivita, alternativni navrhy, zajem

% Zdvofila a trpéliva formulace poZadavk( a prikazd — ne veleni, ne
rozkazy

“* Neklast vice poZzadavkul za sebou

“* Projeveni zajmu o zp(isob a vysledky reSenfi tkolu, problému

“* Prizpusobeni ukold individudlnim moZnostem ditéte

“* Vécné upozornéni na chyby-bez zbyte¢ného komentare (a bez
zobecriovani)

“* Reakce na vécné otazky a navrhy ditéte.
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Vyvarovat se neucinné pomoci:
nsed rovné“, ,pis hezky‘ - informace, které jso ;
,,tak se prece soustred* — pobidky k vétsimu Usilj;

,»,kde mas zakovskou/ucnovskou knizku‘ — preruseni a ruseni
pracovniho vykonu;

V’

i rize — abstraktni
prikazy nebo rady;

,,kdo se udi, dotahne to daleko‘ — moralizovani;

,,podivej se na Pepika, co dokaze", ,,Pepik by to uz davno mél* -
vzory jinych;

< ,,nemrkej*, ,,nepoposedavej* — prebytecné rad;

»jak to, Ze to nechapes, kdyz to pochopi kazdy* -
znehodnocujici poznamky;

,,Za pét minut at’ je to hotové a bez chyb - snaha o neprfimérené
zlepSeni vykonu;
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* Vyzvéte svym osobnim pfikladem a odvahou
spolecnost k pomoci rodinam déti nejen s poruchou
autistického spektra!

* Zapojte zdravé vrstevniky — vyborni ko-terapeuti.
* Dékuji Vam za pozornost.



