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Kazda klasa:

15 uczniow bez niepelnosprawnosci

+
S uczniow niepelnosprawnych:

* Z niepelnosprawnoscig ruchowa,
* stabo widzace,
* stabo styszace,

e Z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim,

e 7 autyzmem, Zespotem Aspergera.
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Zaburzenie coraz czesciej diagnozowane,
Staje si¢ problemem spotecznym,

Zaburzenie neurorozwojowe, a nie choroba psychiczna;
problemy psychofizyczne sa wtorne,

Kazdy autystyk inny, koniecznos¢ indywidualnego podejscia,
brak jednego schematu pracy.



nie lubi przytulania, jest obojetne wobec innych,
nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,

czesto si¢ zamysla, zapatrzone przez diluzsza
chwile w jeden punkt,

nie jest zainteresowane zabawa 2z Innymi
dzie¢mi, nie inicjuje kontaktu z nimi,

wykazuje nadmierne zainteresowanie tylko
jednym rodzajem aktywnosci lub jednym
przedmiotem,

jest przywigzane do tych samych rytuatow lub
CZynnoscil,

zaczyna si¢ Smia¢ W zupelnie nieadekwatnych
sytuacjach,



wykonuje powtarzalne ruchy, np. wiruje
wokot whasnej osl, kotysze si¢ lub trzepocze
rekami,

nie reaguje na sytuacje bedace zagrozeniem,

mowi W sposob bardzo schematyczny, jego
mowa nie stuzy komunikowaniu si¢ lub
podejmowaniu dialogu,

powtarza automatycznie za rozméowca
ustyszane stowa lub zdania bez zrozumienia
(echolalia),

jest bardzo wrazliwe na bodzce zewnetrzne,
zwlaszcza nadmierna ich ilos¢ (silne
Swiatlo, glosny dzwigki, dotyk).



AUTYZMEM

Uwaga! Zaden autystyk nie ma pelnego zestawu objawow!
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Wysoko funkcjonujgcy uczniowie z autyzmem, z Zespotem Aspergera,
Z autyzmem I niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Kazde dziecko to inny zestaw cech charakterystycznych dla autyzmu
=> koniecznos¢ indywidualnego podejscia.



Osobne klasy dla dzieci z autyzmem? Rodzicom wydajg si¢ bezpieczniejsze.

Ale: Nie wplywaja pozytywnie na dzieci
Gléwny problem: relacje spoteczne nie sa w ten sposob naprawiane!

Rozwiazanie: zréznicowanie niepelnosprawnosci W klasach => dziecko na wozku
pomaga stabo widzacemu, autystyk niepelnosprawnemu ruchowo



Dwoch nauczycieli w kazdej klasie:

1.Uczacy danego przedmiotu,

2.Wspomagajacy uczniow niepetnosprawnych.



Zadania w postepowaniu Z uczniami autystycznymi:.

wsparcie w sytuacjach trudnych, gdy strach czy niepewnos¢ w nowej
sytuacji budza przerazenie, CO objawia si¢ agresja,

uswiadamianie dzieci zdrowych, czym jest autyzm 1 jak postepowac
wobec ,,dziwnie” zachowujacych sie kolegow.



Atut szkoty integracyjnej:

brak obwodu => brak przymusu
zapisania dziecka do tej szkoty

Swiadomy wybor szkoty integracyjnej
w celu nauczenia empatii, tolerancji,
wrazliwos$ci na potrzeby innych.

Rodzice réwniez przygotowuja dzieci
przed postaniem ich do takiej szkoty.

Efekt:

Absolwenci sg inni od rowiesnikow
konczacych zwyczajne szkoty.




Dzieci zdrowe rozumieja w pelni ,,inne” zachowanie autystykow.

Dzieci z autyzmem nasladuja zachowania rowiesnikow, uczac si¢
pozadanych reakcji



1)

Mata swiadomos¢ spoteczenstwa w
kwestii autyzmu => rady postronnych,
jak wychowywac ,,niegrzeczne dzieci .

Autyzmu nie widac. Autystyk nie ma
zmienionych rysow twarzy. Nie
korzysta z laski, aparatu stuchowego,
wozka. Wydaje sie zwyczajny, a
zachowuje si¢ niezwyczajnie.

Rodzice muszg za kazdym razem
thumaczy¢ zachowanie dzieci,
poniewaz choroba nie jest widoczna.




Koniecznos¢ prowadzenia
kampanii Informacyjnej
,Zrozumie¢ autyzm” w calym
spoleczenstwie.
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Pokazujemy hiszpanskie
filmy z sern1 ,,Zrozumiec
Marie”,

Czytamy ksigzeczke
., Kosmita”,

Wystawa ,,Autyzm
wprowadza zmysty w blad”.
Kazdy mogt odczug, jak
dzialajg zmysty ich kolegow,

Konferencja ,,Zrozumiec
autyzm”,



J

,,Miedzynarodowy Dzien
Autyzmu®:

2 kwietnia Ratusz Miejski 1 Teatr
Polski w Bielsku-Biatej
oSwietlone na niebiesko.

Efekt: ,Moda na autyzm”.
Zdrowe dziec1 wyszukuja
W sobie cechy autystyczne,
zeby roOwniez by¢ takimi
niezwyklymi.




Logopedyczne — rozwijajace kompetencje komunikacyjne,
EEG biofeedback — wspomagajace prace mozgu,

Integracja sensoryczna — stymulujaca rozwoj,

Dogoterapia — uspokajajaca emocje, stymulujaca zmyst,
Terapia pedagogiczna — wspomagajaca proces nauczania,
Zajecia z psychologiem — pomagajace panowac¢ nad emocjami,

Trening umigjetnosci spotecznych: nauka odpowiednich
zachowan wobec rowiesnikow 1 osob starszych, postaw
wymaganych w spoleczenstwie: ucza si¢ robi¢ zakupy,
zatatwia¢ drobne codzienne sprawy.












Zaczynaja patrze¢ w oczy podczas rozmowy,

Potrafig si¢ przywitac,
Umiejg podejs¢ do sekretariatu z prosba czy pytaniem,

Potrafig poprosi¢ pracownika szkoly o pomoc,



Godza si¢ z przegrang w grach zespotowych,

Przestajg wszystko wachac, zagladac¢ do szafek pozbywaja si¢ swoich
natrectw,

Niektorzy samodzielnie zaczynajg chodzi¢ do szkoty 1 robi¢ zakupy,

Nawigzujg relacje z rowiesnikami.




e T

Proces zmudny, trwa lata,

Zmiany dopiero po wielokrotnych
¢wiczeniach,

Brak leku czy urzadzenia, ktore
wszystko naprawiaja,

Mimo to: efekty niesamowite.
Dhuga droga od reagujacego na kazda

nowos¢ krzykiem przedszkolaka do
nieco wycofanego szostoklasisty.



Rodzice nie zatuja, ze klasa autystykoOw nie powstala,

Dzieci dobrze funkcjonujga w szkole 1 robig postepy,

Niektorym trudno zaakceptowac niepetnosprawnos¢ dziecka.
Woweczas trudniej o efekty, bo mniej jest zmudnej codziennej pracy.



