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Specialni ucitel - metodik
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Znaky psychického postizeni
. Naruseni kognitivnich procesu
. Oslabeni na emocCni urovni

. Poruchy chovani



Klasifikace psychickych poruch
MSK - 10

Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
psychoaktivnich latek F1

Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy F2
Afektivni poruchy (poruchy nalady) F3
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy F4

Syndromy poruchy chovani, spojené s fyziologickymi poruchami a
somatickymi faktory F5

Poruchy osobnosti a chovani u dospélych F6
Mentalni retardace F7
Poruchy psychického vyvoje F8

Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a v dospivani F9



Psychickeé poruchy

. Psychické poruchy postihuji asi 10-20%
predskolnich a Skolnich déti a adolescentu.

. Z&dné vékova skupina neznamena vétsi riziko
nez ostatni.

. Kazda vekové skupina ma nejakeé nejcastejsi
psychicke poruchy.

. Symptomy psychickych poruch se ruzni s vékem
a typem poruchy.



Psychicke poruchy

NejCastéjSi symptomy, naznacuijici, ze by dité nebo adolecent mohli mit
psychikou poruchu:

Nahly pokles znamek, zhorSeni Skolnich vysledku, a to i pfes nadalou
studijni pili a vénovani Casu uceni.

Zastaveni vyvoje ve srovnani s vrstevniky; omezena kapacita
na kazdodenni aktivity; stiznosti na psychosomatické problémy (bolest
hlavy, bficha, Ci jiné bezduvodné bolesti);

Zmeéna jidelnich navyku; naruseni spankového cyklu (problémy s usinanim,
buzeni se uprostred noci, Unava po celonoCnim spanku);

Casté porusovani pravidel (chozeni za $kolu, Utéky z domova);
Sebedestruktivni chovani (sebeposkozovani, uzivani omamnych latek —

alkohol, tabak, drogy); agresivni chovani a vybuchy vztaku; trvajici
depreseivni ladéni, depresivni myslenky a také uvahy o sebevrazde.



Narodni Ci obecni pedagogicka zdravotni rada
posoudi, jaky druh pomoci je potreba pri zacatku,
Ci pokraCovani ve vzdélavani.

Vzdelavaci programy jsou rozdeleny podle
specifickych poruch a podle toho, zda konkretni
skoly zajistuji podporu temto porucham.



Cilove skupiny
specialniho vzdelavani

ZAci s vaznymi 74ci s poruchymi vidéni ZAci s poruchami
intelektovymi nedostatky (51) sluchu
nebo vicecetnym (52)
postiZenim
(59) 5 5
< Zaci s psychickymi
S nedostatky
v 7 rd - 53
Z4ci s postizenim intelektu Cllove_s,ku,pmy (53)
(58) specialniho —
< vzdélavani ]
L |5 Dlouhodobé nemocni Zaci
(54)
% . - . e ﬁ
Zaci s psychickymi ZAaci se smiSenymi —>
poruchami - nemocemi. poruchami/ smi%ené Zaci s poruchami feci
(57) poruchy vyvoje (55)
(56)
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Pocty studujicich zaka

Programy

51 (zrak)

52 (sluch)

53 (psychicky vyvoj)

54 (dlouhodobé nemocni)
55 (fel)

56 (poruchy uceni)

57 (psychické poruchy)
58 (poruchy ment. vyv.)

59 (vazné poruchy
mentalniho vyvoje)

Mnozstvi béijcich
programu

13
5
13
312
7
162
22

Celkovy pocet
studentu

221
48
30
2513
10
566
20



Pomocny personal skoly

. Specialalni pedagog (ucitel)
. Psycholog
. Psychiatr

. Zdravotni sestry

. Asistenti



. Prvni specidlni internatni
$kola v Rize
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~ 2 Prvni specialni

2 internatni skola v Rize
byla zalozena v roce
1923 a pecuje o 200
studentu s intelektovymi
nedostatky ve veku od 7
do 21 let.



Tato Skola je soucCasti mestskeho skolského systéemu v Rize,
stejné jako komplexniho vzdé&lavaciho systému Litvy. ZAci
jsou k nam delegovani statni nebo obecni pedagogickou
zdravotni komisi.

Skola poskytuje vzdé&lavani pro déti s lehkymi, stfednimi
| vaznymi mentalnimi poruchami.
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Personal Skoly - 60 ucitelu
a pomocny personal: logoped, socialni ucCitel, psycholog, pediatr,
psychiatr, zdravotni sestry, socialni pracovnici




Sluzby poskytované Skolou

Jidlo zdarma pro vsechny zaky
Doprava do skoly hrazena skolou
Bazén k dispozici zdarma

Skolni mikrobus

Podpurné sluzby

» Logoped, fyzioterapeut, socialni ucCitel, psycholog,
pediatr, zdravotni sestry, masér, socialni pracovnici.

« RodiCe jsou ve skole kdykoli vitani.

« Spoluprace mezi skolou a rodinami zlepsSuje Sanci
na uspech

« U studentu je kladen duraz na rozvijeni nezavislosti
a zivotnich dovednosti, dovednosti uplatnitelnych
na trhu prace




Vzdelavaci prilezitosti

Letita otazka jsou déeti a adolescenti s depresemi a
mentalnimi postizenimi. Existuji rozdilné nazory na
to, zda podporovat integraci mentalné postizenych
do béznych skol, nebo zda je izolovat, zajistit jim
vzdelani na specialnich skolach.



Podpora studentu

. Primérené prostredi

. Kvalifikovany personal

. Lécba

. Pedagogické techniky



Podpora pro studenty s poruchami
chovani

Pochopitelna
pravidla
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Rozpoznavani vlastnich emoci

Systém bodu, barev, grafu
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Cviceni se studenty pro ovlivnéni stresu (dychani,
pohyby/polohovani, kresleni, malovani, psani atd.)

Denni/ hodinové planovani
Pozorovani

— Popsat neadekvatni nebo agresivni chovani
ditcte.

- Zaznamenat a posoudit situace, ve kterych se
agresivni chovani objevilo.

— Postfehnout situace, ve kterych se dité uklidnuje.



Jak snizit vnitini napéti a udrzet se v ramci norem chovani?

Dechova cviceni
Vyzdvihovane¢ aktivity

Nepodporované aktivity

Kresleni

Formovani tvart z riznych materialnu (papir, modelai'ska hlina, dievéne
kostky, mozaiky).

Psani
MozZnost se protachnout nebo natdhnout
Zpivani mantry “Dienasgramatas veidoSana.*

Sebehodnoceni a odménovani



Gradovani pouziti pedagogickych metod

Zmeéna chovani (zménit model chovani studenta je
postupny a ¢asove narony proces)

Emoce (uceni prekonavani rozdilnych emoci)

Zmeéna vztahu (ucitelav pristup k zakovi)
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Nomaktiba
“Es negribu macities”

Misserfolg

Niedergeschlagenheit
Traurigkeit

Lernabneigung
(....keine Lust...”)

Sagaida neveiksmes: “Man

Selbstabwertun tapat nekas nesanaks”

{,.ich hab versagt” / ,ich b?n dumm”)

Nav nekadas motivacijas

Misserfolgserwartung

Angst
(,....wird wieder etwas schief gehen...”)|

Misserfolg

Entmutigung
(,....hat eh” alles keinen Sinn...” /7, Null Bock™)

| Abbildung 1.1: Die Entmutigungstreppe

Ka pazud motivacija

Ziméjums no: Born, A.; Oechler, C.(2008). Kinder mit Rechenschwache erfoglreich foerderéls— Kohlhammer



> Panakumi
MEE]ER

Sagaida, ka izdosies

Pozitivs pasvertéejums

Gataviba macities

Lepnums/

Panakumi .
prieks

macibas

Ka atgut motivaciju

Ziméjums no: Born, A.; Ochler, C.(2008). Kinder mit Rechenschwache erfoglreich foerderél.é— Kohlhammer






Masérka
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Lekce jezdectvi




v . s sy v s v special Olympics
Nasi studenti na Specialni Olympiadé Espaiia

v Monaku, Holandsku, Irsku, Italii,
Spanélsku, USA...
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Special Olympics




Dékujeme za pozornost !


http://www.r1sips.edu.lv/

