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Havirovsky model rustu rodin zijicich s
autismem a vnitrnim neklidem —
,Priprava rodiny a ditéte na prijeti ve
skolském prostredi.”

Mgr. Premys| Mikolas
Détsky a dorostovy psycholog
Soukroma psychologicka praxe — Havirov, Ostrava.
EDH Ostrava dne 4. rijna 2016



HA.M.R. — Havirovsky model rustu?
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Havirovsky model rustu - HAMR? Co je to?

ceo/

* Je pristup k rodinam zijicich s autismem a vnitrnim neklidem, jehoz jadro
(paterni osou) tvori prvky a nastroje Transformacni systemicke terapie dle
Virginie Satirove.

* Vlyuziva prvku a néstrq{ﬁl Pesso — Boyden psychomotoricka terapie,
logoterapie, behavioralni terapie a kognitivni terapie.

* Havirovsky model rustu se opira o nazory lidi zijicich s autismem a vnitrni
neklidem a jejich rodin — Co je to co Ti pomohlo? Co je to co potrebujes?
Co je to po cem touzis? Jaka mas ocekavani?

* Pristup umoznuje jednat dle aktualnich potreb rodiny a jejich Clend.
Zabezpecuje rust vsech clenu rodiny formou posilovani sebeucty

* Klade duraz na konkretnost, specificnost cill a jejich pozitivni smérovani,
realnost naplnéni.



/droje H.A.M.R

* Vlastni aktivita, zkusenost, konzultace, supervize a sebepoznani v
kontaktu s lidmi zijicimi s autismem a vnitrnim neklidem a jejich
rodinami. Aktivni Ucast zainteresovanych rodin a osob na tvorbeée
H.A.M.R. predevsim ze sdruzeni ADAM — autistické déti a my, z.s.

Havirov (60 rodin).
* Psychoterapeuticky vycvik TST dle V. Satirové — MOVISA V. (CZ)

* Terapeuticky vycvik v BT — Polskie Stowarzyszenie Terapii
Behawiralnej (PL)

 Rim 4.st.pf.n.l. — 1.st.pi.n.l. — Rimané si vybirali to, co je jim jevilo
spravné a prakticky pouzitelné.



Priprava rodiny na prijeti — otazky, které si
spolecne klademe v procesu pripravy.

Kde se mé dité nachazi ve vyvoji? Zhodnoceni vyvoje?
Co chceme? Co je to co opravdu chceme?

A mUzeme to vlbec chtit?
Co ocekavame od sebe? Co ocekavame od druhych? Co mohou druzi o¢ekavat ode mé?

Codpro’gpo udeélame? Co je to co budu prinaset do vztahu s lidmi, ktefi budou pecovat o mé dite,
rodinu-

Co, kde pridame, kde ubereme, ceho se vzdame?
Jak casto, jak dlouho?

Kolik nas to bude stat?

Kterd MS? Ktera zS?

S kym mohu konzultovat, planovat, ucit se?

Jak budu odpocdivat?

A mnoho dalSich........ccceeuvviiennnnnne.




Obavy rodicu.

* Prijmou meé dité takové, jaké je?
* Pfijmou mne, jako clovéka?
* Budu ze skoly chodit jako ,spraskany pes®?



Cesta z MS do ZS co je tieba
realizovat/kontrolovat

* Vybudovani komunikacniho mostu mezi ostrovem skola a ostrovem rodina.
Kdo? Kde? Kdy? Jak ¢asto?

e Konkretizace ocekavani a cilu zohlednujici dynamiku skolniho roku v ramci
vztahu rodi¢ — Skola/skola — rodic.

* Pfenos proaktivnich procedur z prostredi materské skoly na ptudu skoly, pod
podminkou respektovani techto procedur zamestnanci skoly a to vcetne
spravnich zameéstnancu. (Skoleni, supervize)

* Informovanost rodicu déti bez autismu a dat navod spoluzdakum, jak byt s
kamaradem, ktery zije s autismem. UCcitele ocenuje tridu a jednotlivce za
pomoc, interakci s zakem s PAS.



Dovednosti pro vstup do ZS I. - trénink
doma/MS/krouzek/terapeuticka aktivita

* Samostatnost v ramci skupiny vrstevniku, ale v ramci smisenych tfid v
MS ve vztazich - uéit vstup (iniciovat) do interakce s kamaradem,
udrzet konverzaci, hru. Rozvijeni interakci.

e UCit dité vynalézavosti, tvorivosti — ucit déti alespon trem resenim.

 UCit dité, aby si samo organizovalo a realizovalo své riznorodé
aktivity.

e Podporovat a ucit vztahum:
» Dité — dospéld osoba

» Dité — dité

» Dité — skupina




Dovednosti pro vstup do ZS II. - trénink
doma/MS/krouzek/terapeuticka aktivita

* Klidné sedet.

* Klidné drzeni téla — klidné ruce a nohy.

* Sledovat zrakem pomucku, kterou ukazuje ucitel.

* Sledovat zrakem ucitele.

e Spolu déleni se s uCitelem o pozornost v ramci vztahu.

* Dovednost hrat si s hrackami.

* Dovednost cekani az prijdu na radu a zahajim pozadovanou cinnost.
* Dovednost zahajit a ukoncit hru samostatne.

* Dovednost hrat si v blizkosti druhych déti.




Tok Informaci

Rodina

Ocekavani
Cile
Zodpoveédnost

Instituce N Terapeuticka
(MS,75,DD,SPC) (s aktivita




Etika - zdroje

* Moje vlastni energie, moje rodina.

* Etické kodexy - Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spoleénosti,
Stanovy Polské spolecnosti pro behavioralni terapii.

* Supervize.
e Konkrétni zpétna vazba.

e Fvaluace.



Dekuji za pozornost.




