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HA.M.R. – Hawierzowski model rozwoju?



HA.M.R.

• H – GRA

• A – AUTENTYCZNOŚĆ

• M – MOŻLIWOŚCI

• R - RODZINA



Hawierzowski model rozwoju - HAMR? Co to jest ?

• Podejście do rodzin żyjących z autyzmem i wewnętrznym niepokojem, jego jądro 
tworzą metody i techniki systemu Transformacji systematycznej terapii według 
Virginii Satir.

• Użycie metod i technik Pesso-Boyden, psychomotorycznej terapii, logoterapii, 
behawioralnej i kognitywnej terapii.

• Hawierzowski model wzrostu opiera się na opiniach ludzi żyjących z autyzmem i 
wewnętrznym niepokojem a ich rodzin- czym było to, co Ci pomogło? Czego 
potrzebujesz? Czego wymagasz? Jakie masz oczekiwania?

• Podejście, które umożliwia reagowanie według aktualnych potrzeb rodziny i jej 
członków. Zabezpiecza rozwój wszystkich członków rodziny poprzez formę 
wzmocnienia szacunku dla siebie.

• Kładzie nacisk na konkretność, specyficzność celu a jej pozytywnego 
ukierunkowania, realizm spełnienia.



Źródła H.A.M.R

• Własna aktywność, doświadczenie, konsultacje, nadzór oraz auto 
poznawanie w kontakcie z ludźmi żyjącymi z autyzmem i 
wewnętrznym niepokojem i ich rodzinami. Aktywny udział 
zainteresowanych rodzin i osób w tworzeniu H.A.M.R przede 
wszystkim z towarzystwem ADAM- autystyczne dzieci i my, z.s. 
Hawierzów (60 rodzin)

• Trening psychoterapeutyczny TST według V. Satir- MOVISA V. (CZ) 

• Trening terapeutyczny w BT – Polskie Stowarzyszenie Terapii 
Behawioralnej (PL)

• Rzym 4000 lat p.n.e. -1000 lat p.n.e.– Rzymianie wybierali to co im 
wydawało się za słuszne  i praktyczne.



Przygotowanie rodziny na przyjęcie –pytania, które 
sobie wspólnie zadajemy podczas procesu

Na jakim etapie rozwoju jest moje dziecko? Ewaluacja rozwoju?

Co chcemy?  Czego naprawdę chcemy?

A czy możemy tego w ogóle chcieć?

Czego oczekujemy od siebie? Czego oczekujemy od innych? Czego drugi może oczekiwać ode mnie?

Co robimy dla tego? Co przynoszę do relacji z ludźmi, którzy będą opiekować się moim dzieckiem, 
rodziną?

Co, gdzie dodamy? Czego się pozbędziemy? Z czego zrezygnujemy?

Ile to będzie nas kosztować?

Jakie przedszkole? Jaka szkoła podstawowa?

Z kim mogę konsultować się, planować, uczyć?

Jak będę odpoczywać?

I wiele innych…............



Obawy rodziców

• Czy przyjmą moje dziecko, takim, jakim jest?

• Czy przyjmą mnie jako człowieka?

• Czy będę wracać ze szkoły jak “zbity pies“?



Droga z przedszkola do szkoły podstawowej

co trzeba zrealizować/kontrolować
• Zbudowanie komunikacyjnego mostu między wyspą szkołą, a wyspą 

rodziną. Kto? Gdzie? Kiedy? Jak często?

• Konkretyzacja oczekiwań i celów, biorąc pod uwagę dynamikę roku 
szkolnego w ramach relacji rodzic-szkoła/szkoła-rodzic 

• Przeniesienie proaktywnych procedur ze środowiska przedszkolnego na 
grunt szkolny, pod warunkiem respektowania procedur przez pracowników 
szkoły, włączając w to pracowników administracyjnych i fizycznych. 
(szkolenia, nadzór)

• Informowanie rodziców dzieci bez autyzmu i dawanie instruktażu 
rówieśnikom jak być z kolegą z autyzmem. Nauczyciele powinni chwalić 
klasę i uczniów na pomoc i interakcję z uczniem z ASD.



Umiejętności, które powinny zostać nabyte aby 
dołączyć do szkoły podstawowej: trening w domu/ 
przedszkolu/podczas kółek zainteresowań/terapii

• Samodzielność w ramach grupy rówieśników, ale w ramach zmieszanych 
klas w przedszkolu; w relacjach – nauczyć wstępu (inicjacji) do interakcji z 
kolegą, podtrzymać konwersację, grę. Rozwój interakcji.

• Nauczyć dziecka zaradności, kreatywności – uczyć dzieci co najmniej trzech 
rozwiązań

• Nauczyć dziecko, aby samo organizowało i realizowało swoje różnorodne 
aktywności

• Wspierać i uczyć relacji:
 Dziecko – dorosły
 Dziecko – dziecko
 Dziecko– grupa 



Umiejętności, które powinny zostać nabyte aby 
dołączyć do szkoły podstawowej: trening w domu/ 
przedszkolu/podczas kółek zainteresowań/terapii

• Spokojnie siedzieć

• Spokojne ułożenie ciała- spokojne ręce i nogi

• Śledzić wzrokiem, co pokazuje nauczyciel 

• Śledzić wzrokiem nauczyciela

• Wspólne dzielenie się z nauczycielem o uwagę w ramach relacji

• Umiejętność zabawy z zabawkami

• Umiejętność czekania, aż zostanie zawołany i przywołany do 
rozpoczęcia innej czynności

• Umiejętność rozpoczęcia i ukończenia gry samodzielnie

• Umiejętność zabawy w towarzystwie innych dzieci



Tok Informacji

Rodzina

Instytucja

(Przedszkole, podstawówka, dom dziecka, 

specjalne centrum pedagogiczne)                                                                               

Oczekiwania
Cele

Odpowiedzialność

Terapeutyczna
aktywność



Etyka - źródła

• Moja własna energia, moja rodzina.

• Etyczne kodeksy - Etyczny kodeks Czeskiego Towarzystwa 
Psychoterapeutycznego, Narodowe Polskie Stowarzyszenie Terapii 
Behawioralnej 

• Konkretna ocena/feedback

• Ewaluacja 



Dziękuję za uwagę.


