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HA.M.R. — Hawierzowski model rozwoju?
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Hawierzowski model rozwoju - HAMR? Co to jest ?

* Podejscie do rodzin zyjgcych z autyzmem i wewnetrznym niepokojem, jego Pdro
tworzg metody i techniki systemu Transformacji systematycznej terapii wedtug
Virginii Satir.

* Uzycie metod i technik Pesso-Boyden, psychomotorycznej terapii, logoterapii,
behawioralnej i kognitywnej terapii.

* Hawierzowski model wzrostu opiera sie na opiniach ludzi zyjgcych z autyzmem i
wewnetrznym niepokojem a ich rodzin- czym byto to, co Ci pomogto? Czego
potrzebujesz? Czego wymagasz? Jakie masz oczekiwania?

* Podejscie, ktore umozliwia reagowanie wedtug aktualnych potrzeb rodziny i jej
cztonkdéw. Zabezpiecza rozwoj wszystkich cztonkow rodziny poprzez forme
wzmochienia szacunku dla siebie.

* Ktadzie nacisk na konkretnos¢, specyficznosc celu a jej pozytywnego
ukierunkowania, realizm spetnienia.



Zrodta H.A.M.R

* Wtasna aktywnosc¢, doswiadczenie, konsultacje, nadzor oraz auto
poznawanie w kontakcie z ludzmi zyjagcymi z autyzmem i
wewnetrznym niepokojem i ich rodzinami. Aktywny udziat
zainteresowanych rodzin i osob w tworzeniu H.A.M.R przede
wszystkim z towarzystwem ADAM- autystyczne dzieci i my, z.s.
Hawierzow (60 rodzin)

* Trening psychoterapeutyczny TST wedtug V. Satir- MOVISA V. (CZ)

* Trening terapeutyczny w BT — Polskie Stowarzyszenie Terapii
Behawioralnej (PL)

* Rzym 4000 lat p.n.e. -1000 lat p.n.e.— Rzymianie wybierali to co im
wydawato sie za stuszne i praktyczne.



Przygotowanie rodziny na przyjecie —pytania, ktore
sobie wspolnie zadajemy podczas procesu

Na jakim etapie rozwoju jest moje dziecko? Ewaluacja rozwoju?

Co chcemy? Czego naprawde chcemy?

A czy mozemy tego w ogole chciec?

Czego oczekujemy od siebie? Czego oczekujemy od innych? Czego drugi moze oczekiwa¢ ode mnie?

Codrc_)bir?ny dla tego? Co przynosze do relacji z ludzmi, ktorzy beda opiekowac sie moim dzieckiem,
rodzing:

Co, gdzie dodamy? Czego sie pozbedziemy? Z czego zrezygnujemy?
lle to bedzie nas kosztowac?

Jakie przedszkole? Jaka szkota podstawowa?

Z kim moge konsultowac sie, planowac, uczyc¢?

Jak bede odpoczywac?

| wiele innych...............



Obawy rodzicow

e Czy przyjma moje dziecko, takim, jakim jest?
e Czy przyjma mnie jako cztowieka?
* Czy bede wracac ze szkoty jak “zbity pies”?



Droga z przedszkola do szkoty podstawowe]

co trzeba zrealizowacé/kontrolowac

e Zbudowanie komunikacyjnego mostu miedzy wyspg szkota, a wysp3a
rodzing. Kto? Gdzie? Kiedy? Jak czesto?

* Konkretyzacja oczekiwan i celow, biorgc pod uwage dynamike roku
szkolnego w ramach relacji rodzic-szkota/szkota-rodzic

* Przeniesienie proaktywnych procedur ze srodowiska przedszkolnego na
grunt szkolny, pod warunkiem respektowania procedur przez pracownikow
szkoty, wtgczajgc w to pracownikoéw administracyjnych i fizycznych.
(szkolenia, nadzor)

* Informowanie rodzicow dzieci bez autyzmu i dawanie instruktazu
rowiesnikom jak byc z kolegg z autyzmem. Nauczyciele powinni chwalic
klase i uczniow na pomoc i interakcje z uczniem z ASD.



Umiejetnosci, ktore powinny zostac nabyte aby
dotgczy¢ do szkoty podstawowej: trening w domu/
orzedszkolu/podczas kétek zainteresowan/terapii

* Samodzielnos¢ w ramach grupy rowiesnikow, ale w ramach zmieszanych
klas w przedszkolu; w relacjach — nauczyc wstepu (inicjacji) do interakcji z
kolega, podtrzymac konwersacje, gre. Rozwoj interakgji.

* Nauczyc dziecka zaradnosci, kreatywnosci — uczycC dzieci co najmniej trzech
rozwigzan

* Nauczyc dziecko, aby samo organizowato i realizowato swoje réznorodne
aktywnosci

* Wspierac i uczyc relacji:
» Dziecko — dorosty

» Dziecko — dziecko

» Dziecko— grupa



Umiejetnosci, ktore powinny zostac nabyte aby
dotgczy¢ do szkoty podstawowej: trening w domu/
orzedszkolu/podczas kétek zainteresowan/terapii

* Spokojnie siedziec

e Spokojne utozenie ciata- spokojne rece i nogi

e Sledzié¢ wzrokiem, co pokazuje nauczyciel

» Sledzi¢ wzrokiem nauczyciela

* Wspolne dzielenie sie z nauczycielem o uwage w ramach relacji
* Umiejetnos¢ zabawy z zabawkami

 Umiejetnosc czekania, az zostanie zawotany i przywotany do
rozpoczecia innej czynnosci

* Umiejetnosc rozpoczecia i ukoniczenia gry samodzielnie
* Umiejetnosc zabawy w towarzystwie innych dzieci



Tok Informacji

Rodzina

Oczekiwania
Cele
Odpowiedzialnos¢

Instytucja

specjalne centrum pedagogiczne) - d ktVWhOéC’




Etyka - zrodta

* Moja wtasna energia, moja rodzina.

* Etyczne kodeksy - Etyczny kodeks Czeskiego Towarzystwa
Psychoterapeutycznego, Narodowe Polskie Stowarzyszenie Terapii
Behawioralnej

* Konkretna ocena/feedback
e Ewaluacja



Dziekuje za uwage.




