Obtizne chovani mezi
studenty

Podminky efektivni
intervence

dr Nela Grzegorczyk- Dluciak



Pro mne jako
,behavioristu” telem
i dusi,
se Vas zeptam
na jednu
otazku!



Aplikovana behavioralni
analyza (ABA) - v klasickeé
skole, nebo ve skole
integrovaneé?

JE TO VUBEC MOZNE?



Hmmm....

Nevim!



Ale vim, ze...

> ABA je véda o uceni

2 Skoly se éasto potkavaji s vaznymi problémy
s uCenim a chovanim zaku, na které neznaji
odpovédi

«r Aplikace nékterych metod ABA do edukac¢niho
procesu témeér vzdy pomuze!

= Existuje mnoho negativnich mytia ohledné ABA,
ackoliv ABA ve skolach je mozné a da se rici i
jednoduche.

«r AvSak SAZ ve Skolach nedostava mnoho Sanci.




Proc¢ si myslim, ze ABA je
mozne?

«r VétSinou dostacuji dvé nebo tri prosté techniky:
1. Systematicka pozornost a aprobace
2. Podpora a ,,Zzetonova*“ ekonomie

3. Pozitivni praxe
> Pripravenost zaku i rodicu

Proc¢ si myslim, ze ABA
mozna neni?

> Protoze mam takove zkusenosti...



Vse zacina od...

reference




Diky rodinam, které prichazeji do ATB jiz

po dobu 15 let a také diky skolam, které jiz 5
let patri do programu ,,Umime ucit“ dnes
muzu:

» Promluvit o par prikladech

> Prezentovat Vam statisticka data

» Polozit Vam nékolik otazek

» Zformulovat nékolik svych vlastnich zaveéru

> A zeptat se Vas na Vase vlastni zavéry a nazory
tykajici se tohoto tématu



Kdo je nasim zakem?




Jakym zpusobem provadime
behavioralni intervenci ve skolach ?

» Pozorujeme

» Diagnostikujeme

» Diskutujeme

» Pripravime program

> Implementujeme program do vyuky
> Supervizujeme

» Provadime trénink

» Kontrolujeme efekty tohoto procesu



Predvedu Vam nékolik
prikladu



Piotr (9 let)

Vlisto vyuky: Integrovana Skola

cr Problém: Dité vyrusta v péstounské rodiné (Babicka),
asocialni chovani, agresivita, vybuchy hnévu

Citat z konverzace s reditelem skoly:

R ,.Jsem reditelem jiZ po 30 let a abych byl uprimny, jsem
Sokovan Vasi nabidkou. Je to ignorace. Specialni Zaci jsou
v této skole proto aby prilakali zdravé zaky, ne aby je
odstrasili! Informuji Vas timto, zZe pokud budete pokracovat
v navadeni Babicky zaka proti NI, budu iniciovat soudnt
proceduru odebrant ditete z jeji péce.*

or Reseni: zatim 74dné (NI + zména $koly?)



Adam (11 let)

«r Misto vyuky: Zakladni skola
& Problém: IQ 9o
Citace z konverzace:

xR ,,Adam se c¢asto ze skoly vracel zbity). Ucitelé shodné tvrdili,
ze to on provokuje ostatni zZaky. Nicméné ostatni deti zadné
stopy po biti nemély.

& Spoluzaci jej zbili napriklad poté co si chtél sundat karticku
s napisem ,,HLUPAK®, kterou jej nutili nosit. Toto uditelé
popreli.

R Reseni: Zmeéena Skoly.



Krzys (8let)

r Krzys (8 let)

o Misto vyuky: Zakladni skola
R Problém: IQ 89 + obezita
Citace z konverzace:

® ,,Vite, mame tady ve tride sest chlapcii. Oni ale chtéji odebrat
pouze Andrzeje do zvlastni/individualni tridy. Prosim
povézte mi, co mam tomu ditéti povédét, kdyz se mé zepta:
~Mami, proc je ucitel neokrikne, kdyz mé stipou a krié¢i mé
jméno? Misto toho krici jen na me.“ Co mu mam povédét?!

® ReSeni: Intervence na pudeé skoly se zaclenénim celé tridy —
Uspéch!



Pripad IV - Jarek (6.5
let)
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W zwigzku z agresywnym i niebezpiecznym zachowaniem Pani syna

[ } zagrazajacym zdrowiu i Zyciu jego samego oraz innych

dzieci w klasie, a takze os6b dorostych - nauczyci‘eli 1 opiekunow ( bicie,
kopanie, rzucanie zza glowy krzestami i innymi przedmiotami, uciekanie
z sali, wybieganie na ruchliwa jezdnie pod jadace samochody, oddalenie sie
od grupy podczas wycieczki szkolnej oraz rzucenie kamieniem w jednego
z rodzicow, skakanie po stotach, prowokowanie chlopcoéw do konfliktéw
i bojek) prosze o podjecie natychmiastowych krokow i nie przysylanie
z dniem jutrzejszym tj od 26.10.2012r syna do szkoly. Syn nie potrafi
funkcjonowaé¢ w grupie rowiesniczej w szkole i nie przestrzega zadnych norm
i regut spotecznych. Rodzice uczniéw klasy pierwszej sa zaniepokojeni
niewlasciwg postawg i niebezpiecznymi reakcjami (I troszczac sie o
bezpieczenstwo wilasnych dzieci i domagaja sie podjecia przez szkote
odpowiednich krokow.

W takiej sytuacji, majac na wzgledzie dobro Pani syna i innych dzieci
w klasie musi Pani podja¢ stanowcze kroki majace na celu wyszukanie
odpowiedniej dla Pani syna placowki, ktora zajmie sie wyréwnywaniem jego

deficytow rozwojowych. Klasa pierwsza jest klasa masowa i1 nie ma

mozliwosci zapewnieniaJ L 1 pozostalym uczniom komfortu

1 bezpieczenstwa pracy i nauki. NARREKEOD SZYOLY




Krakow, 25.10.2012

i Opinia o uczniu

m 6-latek jest uczniem klasy pierwszej masowej Szkoly Podstawowej z

Oddziatami Integracyjnymi
daje si¢ poznaé jako dziecko agresywne w stosunku do réwiesnikow, jak i do

dorostych. Od poczatku roku szkolnego ma duze trudnoéci z podporzadkowaniem si¢
obowiazujacym W spolecznosci szkolnej normom i regutom.
Od miesigca obserwuje si¢ u Jaromira niepohamowane ataki wéciekloéei z elementami
wrogoéci, napady agresji fizycznej i stownej. Zachowania sg czgsto skrajne, gwaltowne i
niebezpieczne dla niego samego, jak i dla dzieci W klasie, nauczycieli i pracownikow szkoly.
Chlopiec czgsto prowokuje zachowania negatywne, popycha, kopie, bije — czgsto w twarz
pigécia lub otwarta dlonia, ciagnie za wiosy. W swoich agresywnych zachowaniach upodobal
sobie szczeg6lnie nauczycieli i W ‘brane dzieci. Z upodobaniem neka je, wyzywa si¢ fizycznie
i psychicznie. Wiciekloé¢ jest intensywna, destrukcyjna, a przy tym cechuje
wszelkie jego czyny. Chlopiec przybiera pozycje ,karateki”, Zlowrogie spojizenie, spina
brwi, napina migénie twarzy.
Jaromir ignoruje wszelkie prosby, polecenia. Reaguje zlodcia, podnosi niejednokrotnie na
nauczyciela reke i bije na oczach pozostalych dzieci. Zakloca przebieg zajeé, krzyczac,
Zrzucajac przybory szkolne i podreczniki z lawek kolegow oraz z biurka nauczyciela. Biega
po sali, obraza dzieci i nauczycieli, skacze po lawkach, rzuca krzestami zza glowy i réznymi
przedmiotami. Niszczy prace kolegow i kolezanek.
7achowania sa impulsywne i nieprzewidywalne, przez co zagrazajace zdrowiu i zyciu dzieci
w Kklasie czy podczas obiadow na stolowee szkolnej. Jaromir reaguje nicadekwatnie do
bodzca, stwarza sytuacje konfliktowe, a nastgpnie uzywa pigéci. Pragnie byé zawsze
pierwszy, nie znosi sprzeciwu, wszystko ma byé po jego mysli.

ch@sm manifestuje swoja niechg¢ do szkoly, nauki, nauczycieli i kolegow. Uwaza si¢
Za lepszego od innych, manifestuje swoja wyzszo$¢ nad innymi, wykrzykuje i obraza dzieci i
nauczycieli- ,,Jeste$ glupi, durny. Jestescie debilami, ghipimi debilkami. Bede was obrazaé,
bo mnie to cieszy. Tak mi sig podoba.” é nie jest przykro, nie zna stowa
przepraszam.
Wielokrotnie doprowadzit do sytuacji naruszenia nietykalno$ci osobistej nauczycieli,
dyrektora szkoly i pracownikOw szkoly: obelzywe wyzwiska, grozby, rzucanie przedmiotami,
zabieranie przedmiotow nalezacych do nauczyciela, agresja fizyczna i siowna (bicie, kopanie,
szezypanie, zerwanie kolczyka, proba zerwania lafcuszka z Szyi, niszczenie odziezy,
szarpanie). Chiopiec obserwuje nauczyciela, po czym korzystajac z odwréconej jego uwagi
skierowanej do innego dziecka dokucza komus, niszezy co$ albo atakuje bez przyczyny
nauczyciela.
Od dwoch tygodni agresywne zachowania w stosunku do nau cieli i dzieci poglebiaja sig,
nabieraja na sile, zagrazajac bezpieczefistwu i zdrowiuéi otoczenia. Wystgpuja
codziennie, sa coraz trudniejsze do poskromienia. Ataki gniewu, wzmozonej ztodei i agresji
trwaja teraz od Kilkudziesieciu minut do dwoch, a nawet czterech godzin lekeyjnych.
W dniu 25. pazdziernika 2012 1. podezas drogi na lodowisko uciekt od grupy, wyrwal
si¢ opiekunce, p- Annip biegt po chodniku, po czym zaczal ,,bawié si¢ w kotka i
myszke”z dorostymi migdzy samochodami- raz na chodniku, raz na ulicy. Nie zatrzymal si¢

przy Zadnym przejsciu dla pieszych. Przebiegat przez ulicg, gdy widzial, ze zbliza sig

nauczyciel. Dwa razy wbiegt wprost pod nadjezdzajace samochody, w tym karetke

pogotowia. Poruszat sig ,,na oflep”, byle nie dac sig zlapac. Nie reagowal na zadne polecenia.
Narazil swoje zycie oraz klasy i nauczyciela na utratg zdrowia i zycia. W momencie
zatrzymani czal z calej sity okltadac nauczyciela, kopaé i bi€ pigéciami, wyzywal,
obrzucal wulgaryzmami. W drodze do szkoly caly czas stawial opor nauczycielce ( klasa
zostala pod opieka nauczyciela wspomagajacego i rodzica) i opiekunce p.
Rzucal si¢ po chodniku, kiadt sie, szarpal, nadal kopat — kopnat nauczyciela w szczeke.
Obrazat przechodniow. Wykrzykiwat z wéciektoscia przeklehstwa i obelgi w kierunku
opiekunki 1 nauczyciela - ,, Ty pojebana zdziro. Popierdolona szmato. Ty dziwko. Zabije

cig...” Po dotarciu do s7koly nadal okazywat wicle gniewu i negatywnych zachowan.

Przyklady negatywnych i agresywnych zachowaﬁO:

- 28.09.12 — samowolne oddalenie si¢ od grupy i zmierzanie w kierunku ruchliwej szosy
podczas wycieczki szkolnej integracyjnej

- rzucenie duzym kamieniem w jednego z rodzicow dzieci
- 10.10. 12. Dwugodzinny atak — 40 minut chodzit za nauczycielem prowadzacym zajecia
L krok w krok™ rzucajac w niego pedzlami, wolajac - Jestes na celowniku” nastepnie wzial
pudetko z puzzlami i wysypat je wprost na nauczyciela.
-11.10.12 centralnie nad glowa kolegi, siedzacego na dywanie podczas zajeé dydaktycznych
otworzyt pudetko z klockami i wysypal je
- 19.10.12. rzucanie podczas lekcji w nauczyciela i p. sekretarke klockami, plastikowymi
zabawkami, wylanie na nauczyciela wody z wiaderka do moczenia gabki, chlapanie gabka w
dzieci, szarpanie za wlosy kolezauki, kopanie w twarz kolegi, otworzenie szafki nauczyciela,
sabranie instrumentéw muzyczaych i rzucanie w nauczyciela i p. sekretarke
- 22.10.12 na zajeciach rewalidacji odméwienie pracy, obrazanie nauczyciela, rzucenie W
niego krzestem, nastepnie w nauczyciela prowadzacego na korytarzu, obelgi do dyrektora
szkoly, kopanie, bicie nauczyciela wspomagajacego i dyrektora, dewastowanie harcowki- 4
godzinny atak
- 24.10.12 na lekeji jezyka angielskiego wulgaryzmy, rzucenic w nauczyciela krzestem w sali,
po czym za nauczycielem przyszedt z krzestem nad glows do sekretariatu i rzucit w trzy
osoby — w dyrektora, wychowawce klasy i panig anglistke
- 25.10.12 narazenie Zzycia podczas drogi na lodowisko — wyrwanie si¢ opiekunce,
niestluchanie, stopniowe oddalanie sig od grupy, ucieczka, wbiegani¢ na ulicg
- niszezenie dokumentow szkolnych, rzucanie dziennikiem lekcyjnym
- utrudnianie prowadzenia szczeg6lnie zaje¢ muzycznych i prob do $lubowania
- podczas wpisywania do zeszytu liter, cyfr przy tawce zypie caly czas nauczyciela
- na rewalidacji zrzucenie wszystkich krzeselek z lawek, przesuwanie fawek w kierunku
nauczycieli
- bnjszczenie odziezy nauczycieli, potarganie rajstop, zniszezenie kolezykOw, rozcigganie
ubraf
- podczas pPrzerw zaczepianie dzieci, zabieranie, wyrywanie zabawek, kopanie, . bicie,
powalanie na dywan i okladanie po plecach
- ucieczki z sali
- wulgaryzmy

Wychowawca klasy







Proc¢ se nam ne vzdy
dari? Co ztézuje nasi
intervenci?



Postoj, ktery komplikuje
konfrontaci s probléemem

~

,obtizneho” zaka.



http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=nauczyciel&source=images&cd=&cad=rja&docid=goWxqC3vFxwI3M&tbnid=zLCO0Tno6-qRYM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.szkolamroczkow.szkolnastrona.pl/index.php?p=m&idg=zt,40&ei=y38YUeqhH42Lswb2i4HgAw&bvm=bv.42080656,d.Yms&psig=AFQjCNE9lnnkXlbpXEqDD0lUMgPzX_EKMA&ust=1360646197538877

Dilema ucitelu

«r Je nutné dobro jednotlivce (v pripade ,,obtizného“ zaka)
preferovat nad dobrem vétsiny? (v tomto pripade celé
tridy)

«r Je ponechani si ,,obtiznych* zaku dobré pro image skoly?

«r MiZeme riskovat protesty rodicu a ostatnich zakii?

& Nebylo by pro ,,obtizného“ zaka lepsi ucit se
v individualnich podminkach?

& Mame v kazdé hodine¢ ztracet ¢as na uklidnovani
,obtizného“ zaka namisto plnéni osnov/programu?



My behavioriste vime, ze

je to mozné!

Jsme si 100% jisti!
Proc?



Historie Behaviorismu

B. F.Skinner Ivar Lovaas

A 1904-1990 1927-2010
Iwan Pawlow
1849-1936

}
F
Edward Thorndike
1874-1949




A co vic... Vime, Ze ne jen
zaci s problemy potrebuji
ABA (jako koza drbani)

A jak to vime?



&R Protoze behavioralni terapie je ,,véda o uceni*

&R Protoze ve vétsine skol ani tak neni zadny vyukovy systém (z
behavioralniho pohledu), ikdyz néjaké existuji, jsou vetSinou
neetktivni/vadné.

R Protoze ucitelé nevéedi co délat.



Pro dokresleni zde
muzete videt data z
nami podporovanych
skol:
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Nakonec bych Vam jeste
chtela rici...



Hlavnim cinitelem, ktery

ovlivnuje uspéch zaka ve

Skole je pristup ucitelu a
reditele skoly.



oto je vsak mnohdy
velmi tézke... A proto
jsme se rozhodli, ze MY
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strona giowna
0 nas
publikacje
szkolenia
licencje
konferencje

terapia

wspolpraca

galeria

1 % dla PSTB

Terapii

Bhiskie Stowarzyszenie
Behawioralnej

~* autyzm - szkolenia - ABA - ... X !

diagnozy
konsultacje
szkolenia
konferencje

M pstl

M Lista poparcia dla Polskiego Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej

B nasza misja

Misja =~ Stowarzyszenia  jest  wielokierunkowa
profesjonalna pomoc osobom niepetnosprawnym z
dysfunkcjami emocjonalnymi i intelektualnymi oraz
ich rodzinom.

Priorytety dziatalnosci statutowej Polskiego
Stowarzyszenia Terapii Behawioralnej
stanowiq:

= inicjowanie i realizowanie réznych form
pomocy dla oséb niepelnosprawnvych z

Przeczytaj list poparcia od rodzicow i list otwarty prezesa PSTB, wpisz sie na liste popierz
dzialalnosc stowarzyszenia

B wazne informacje

m Zapraszamy rodzicow na turnus
instruktazowy ,,Umiem uczyc moje
dziecko”.

s Zapraszamy na Forum PSTB,
w ramach projektu Infolinia i Punkt
Poradniczo-Prawny

= Stosowana Analiza Zachowania studia
podyplomowe i szkolenia

Katowice..wiecej..»
Warecrvawa wiorol w
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960 Kiikniecia .Lubie tol”:
Odwiedziny: 14
; Polskie Stowarzyszenie Terapii Behawioralnej
Paulina Trebon, Katarzyna Rybicka i 87 innych e ——— wrzesnia @
znajomych lubig to miejsce lub byli tutaj.
Informujemy , iZ na naszg infolinie 0-800-155-221 mozna od dzisiaj dodzwonic
sie rowniez z telefonow komorkowych. Serdecznie zapraszamy do
sprawdzania grafikdw dyzuréw naszych specjalistéw i korzystania ze wsparcia
p— i porad (2

Zapros swoich znajomych do polubienia strony Polski
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Os czasu Informacje Zdjecia Opinie Osoby, ktore to lubig na kwote 300 2
Sprawdz konku
LUDZIE > Post | Zdjecie / film

***** Napisz cos na tej stronie...

181 Kiikniecia ,Lubie to
Paulina Trebon, Katarzyna Rybicka i 74 inne osoby ’, VIEA Niepubliczne Szkoly UMIEM
lubig to. & 10 godzin temt
_ ; Dobrze, ze skorzystaliSmy z dobrodziejstw pogody we wczesniejszych dniach
o ( Z i upien [ |

I wychodziliSmy na spacery do pobliskiego parku i na plac zabaw. Sami

zobaczcie (&) — z- Kasia P-a i 5 innych 0s6b. (5 zdjec)
Aldona Zmuda Zapros



e

DEKUJI!!!




