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Moj syn ma autyzm. Nie zaprzeczam temu...Jestem tego Swiadoma, wiem to!

Jakbym mogta temu zaprzeczyé? Zyje z tym kazdego dnia. Mam tez i inne
dzieci. Moi przyjaciele majg dzieci, znam i widze te roznice!

Dzieci zadajg pytania, moj syn nie. Bawig sie razem, mdj syn nie. Dzielg sie i
wymieniajg swoimi spostrzezeniami...moj syn nie moze. Moj syn jest inny.
Ma swodj wiasny sSwiat, swoje zadanie, ktére ma spetni¢ a ja jestem
szczesliwa, ze on moze byC czescig swojego Swiata i spetniaC swoje zadanie.
Jestem wzruszona, kiedy uczy sie czegos nowego, bez wzgledu na to, ze
czesto chodzi o cos matego, nieistotnego. Jestem dumna, kiedy jest w stanie
i moze robi¢ to co uwazatam zawsze, ze nie jest w stanie zrobi¢. Czerpie
radosC z innosci, prosze: cieszcie sie tg innoscig ze mng! Prosze wezcie to
pod uwage i docencie jego wysitki.

M6j syn ma wiele twarzy. Ma swoje silne i stabe strony. Ma braki i
umiejetnosci. Ludzie zawsze zwracajg uwage na jego braki, ale prosze,
pomaozcie mi, razem ze mng docenmy i wesprzyjmy jego zdolnosci.

Nauczycielka, podczas naszych spotkan, oznajmita ,prosze... pozwolcie mi
kiedys poznac¢ jego pozytywne zdolnosci...” Za kazdym razem kiedy tak sie
dzieje, wracam do domu, czuje sie jak w siodmym niebie, dopdki to sie nie
stanie, bede wracac¢ do domu z ptaczem”.

(fragment z listu, ktéry napisata do nauczycielki matka, ktorej syn cierpi na
autyzm, zrédto: www.emergenzaautismo.org)

Mozna stwierdzi¢, ze trudnosci, z ktérymi dzieci z autyzmem spotykajg sie w
swoim zyciu jest wiele. Mozemy powiedzieC, ze ze stow jego matki, pochodzi
jedno z najwiekszych wyzwan, ktorym jest dopuszczenie dziecka z autyzmem
do srodowiska szkolnego.

W tym kontekscie konieczne jest, aby pomodc dziecku poradzi¢ sobie z
sytuacjg, majgc na uwadze trzy aspekty, ktore mogg okazacC sie bardzo
krytyczne, ale mogg okaza¢ sie tez edukacyjnymi, interwencyjnymi
metodami:

 Socjalizacja
* Uczenie sie

* Problematyczne zachowanie



Moj syn ma wiele twarzy. Ma swoje mocne i stabe strony. Ma wady i zalety ...

Kazde dziecko z autyzmem ma trudnosci ,ale i swoje atuty, ktore sprawiaja,
ze jest bardzo wyjatkowy i tak rzeczywiscie jest. Potem okazuje sie bardzo
trudnym przypisac jego problemy do jakiej$ ogolnej kategorii.

Kiedy chcemy stworzyC projekt dla dziecka z autyzmem musimy sobie
wyobrazi¢, ze jego kreatywnosSc jest jak szycie wyjgtkowych sukienek na
miare, ktdre bedg pasowac do jego konkretnych potrzeb i wkasnosci.

Okazuje sie to prawdg w kazdym okresie jego zycia, poczgwszy od okresu
szkolnego.

Podstawg jest wytworzenie tzw. ,sieci wsparcia”, ktéra musi funkcjonowa¢ w
danym srodowisku i w sgsiedztwie ucznia, ma stuzy¢ do promowania wiezi i
wspotpracowac z zasobami na pewnym obszarze, zeby otrzymac efektywng
pomaoc.

Majac to na uwadze Cooperativa Futura prowadzi prace w X dzielnicy w
miescie Rzym, ktdre skoncentrowane sg na wsparciu dzieci z autyzmem.

Jedng z najwazniejszych postaci w ramach tego dziatania jest zawdd
asystenta szkolnego, ktory monitoruje i towarzyszy dziecku nie tylko w
szkole, ale takze poza szkotg, w domu. Pomoc ta ma funkcjonowac jako "klej"
lub jako spoiwo miedzy réznymi sytuacjami, z ktorymi dziecko moze sie
spotkac¢ w zyciu.

Uczen z autyzmem znajduje w osobie pedagoga wazng pomoc. Asystent,
ktory pracuje w klasie lub laboratorium, wspodlnie z nauczycielem, uczestniczy
w dziataniach i sytuacjach, ktére wymagajg funkcjonalnego i praktycznego
wsparcia, ale takze dostarcza spoteczno-relacyjne wsparcie i uproszczong
komunikacje.

Dobra integracja ucznia z autyzmem zalezna jest od wielu czynnikow, nie
wszyscy uczniowie sg do ,ogarniecia”, np. Jesli chodzi o ich potencjat, proces
nauki, zalezy to w duzym stopniu od poziomu kognitywnego, zdolnosci
koncentracji, oraz komunikacyjnych umiejetnosci.

Ale nie sg to jedyne czynniki w naszej grze, poniewaz takze zdolnosci grupy
nauczycieli, ktérzy bedg pracowac¢ z autystycznym uczniem, sg jednym z
czynnikéw, ktore w wiekszosci formujg jego proces nauki.

Jednym z objawdw autyzmu sg trudnosci zwigzane z interakcjami. Dla dzieci
autystycznych typowym jest utrzymujgca sie niezdolno$¢ do nawigzywania
relacji spotecznych, szczegdlnie o emocjonalnym charakterze.

Takze socjalizacja jest w zasadzie jednym z gtéwnych problemow tych dzieci.



Czesto spotykamy sie z dzie¢mi, ktére stojg w cieniu, sg izolowane, nie biorg
udziatu w zabawach ani we wspolnych dziataniach. Lub zupetnie na odwrot,
pokazujg dziwaczne zachowania jakimi mogg by¢é np. szukanie drugiego az
nie ustgpi, bez wyrozumiatosci, ze ,komus moze sie nie podobac taka
interakcja”.

Moze prowadzi¢ to do refleksji o tym, jak zrozumiec€, co to jest autyzm i jak
rowiesnicy mogg wspotpracowaé z kolegami, ktérzy sg ,specjalni’, z
powaznymi zaburzeniami w procesie integracji w szkole. Konieczne jest wiec,
aby dzieci w wieku szkolnym, a zwlaszcza koledzy z klasy wiedzieli, co to jest
autyzm.

Bardzo efektywna wydaje sie inicjatywa, ktéra byta realizowana pare lat temu
na terenie Peccioli, dotyczgca szerzenia socjo-edukacyjnego programu we
szkotach w postaci broszur , L'amico speciale” (,Specjalny przyjaciel”), w
ktorych byt opisana historia dziecka z autyzmem. Historia ta byta
opowiedziana za pomocg karykatur.

To wtasnie pozwolito dzieciom zrozumiec, przynajmniej czesciowo, trudnosci
swoich , specjalnych kolegdéw” z autyzmem i utatwito integracje w procesie
edukacyjnym.

Nauka umiejetnosci spotecznych zalezy nie tylko od osobowosci dziecka,
jego potencjatu, nie wspominajgc o wptywie otaczajgcego srodowiska, w tym
zwigzanych z nim inicjatyw, ktére majg na celu wesprze¢ rozpowszechnianie
prawdziwych informacji.

Problemy z zachowaniem ukazujg nam kolejne wazne wyzwanie dla
pedagogow, ktorzy pracujg z tymi dzieCmi.

Problemy te moga sie objawia¢ na wiele sposobow:

-opozycyjna postawa wobec proponowanej pracy, nieprzestrzeganie
przepiséw klasowych, rzucanie przedmiotami, napady ztosci, agresiji,
samookaleczenie, destrukcyjne zachowania, rytuaty zaktocajgce / wptywajgce
na prace kolegow i innych.

Interwencja wzgledem problematycznego zachowania musi bra¢ pod uwage,
prawie w kazdym przypadku, ze zachowanie, ktére ma rozumie¢ dziecko,
powinno by¢ inne, powinno mie¢ podobng funkcje, ale prawidtowg forme dla
danego kontekstu.

Istnieje wiele technik, ktore mozna uzyc¢, aby zmniejszy¢ zjawisko
problematycznego zachowania, np. mozemy nauczy¢ dziecka nowych
umiejetnosci, ale zawsze nalezy bra¢ pod uwage, jaki ta nauka ma wptyw na
dziecko i jego rodzine.



Takze gdy juz postanowilismy interweniowac w taki sposéb, aby nauczyc¢
dziecko nowych umiejetnosci, lub zdecydowalismy sie, ktory problem
zachowania bedziemy najpierw rozwigzywac- musimy zawsze brac pod
uwage jaki wptyw bedzie miata nasza decyzja na obecne i przyszie zycie
dziecka.

Wychowawca, ktory zna swojg prace, w ramach rodziny, podejmie decyzje,
jakie aspekty, jakie dziatania przyjmie za priorytety, poniewaz rodzina jest
zrodtem, nie problemem.

Niezbednym jest rowniez poszanowanie faktow: czesto rodzice sg za bardzo
zmeczeni z powodu wielu trudnosci, ktére sg potaczone z chorobg,
autyzmem. Wotedy problemami zajmujg sie specjalisci, wiasnie taka
interwencja wtedy moze by¢ odbierana jako kolejny negatywny czynnik.

W zasadzie moze byC to tez cennym potgczeniem psycho-edukacyjnej
interwenciji.

Wyzwanie, z ktdrg swoj wyktad zakoncze, sg stowa jednej matki, z ktorych
mozna zrozumiec, jak gteboka jest wiez, ktora moze wytworzy¢ sie miedzy
rodzicami, a pedagogami... poniewaz tylko wspolnie mozemy budowac
przysztosc¢ tych dzieci !



